
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำนำ 
 

การจัดทำรายงานนวัตกรรมทางดานการจัดการเรียนรู เปนวิธีปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best Practices) ของ 

ครูผูสอนสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๕เรื่อง“รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการ 

แกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช ALPHA MODEL จัดทำขึ้นเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูคณิตศาสตร 

เรื่องการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ใหสูงข้ึนกวาปท่ีผานมา ครูผูสอนตองคิดดนหาวิธีการ เทคนิค หรือสื่อ 

การสอนใหม ๆ มาใชในการเรียนการสอนในสาขาวิชา เปนการพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูตามธรรมชาติและ 

เต ็มศักยภาพ ซึ ่งเปนไปตามระบบการทำงานที ่ม ีค ุณภาพ สามารถนำการแกปญหามาใชประโยชน 

ในชีวิตประจำวัน ได เนนทักษะการคิดวิเคราะหในการแกปญหา และใชแนวคิด การควบคุมคุณภาพการทำงาน                       

( PDCA) ที ่ประกอบดวย ๔ ชั ้นตอน คือ ๑) ช ั ้นการวางแผน ๒) ช ั ้นปฏิบัต ิ ๓) ช ั ้นส ังเกตการณ ๔) 

ชั ้นสะทอนการปฏิบัติ ซึ ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบ PDCA  ชวยใหผู เร ียนสามารถมีทักษะและ 

เกิดกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร พัฒนาความคิดไดอยางเต็มที่ รูจักใชเหตุผลมาวิเคราะหบทเรียน 

ผู เร ียนสามารถคิดเรื ่องอยางเปนระบบมีชั ้นตอนในการคิด อันจะสงผลตอผู เร ียนในการพัฒนาตัวเอง 

เพ่ือนำไปประยุกตใชกับวิชาอ่ืนๆ 

ผูจัดทำหวังเปนอยางยิ่ง นวัตกรรมการจัดการเรียนรูเรื่อง“รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการแกปญหา 

ทางคณิตศาสตรโดยใช ALPHA MODEL”วิชาคณิตศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕จะเปนประโยชนในการ 

นำไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนปลาปากราษฎรบำรุง ผูที่เกี่ยวของ 

ผูพบเห็น และจะนำผลงานเผยแพรตอสาธารณชนตอไป 

นางสาววิรงครอง แกวระดี 

ครูผูสอนโรงเรียนปลาปากราษฎรบำรุง



สารบัญ 

                เรื่อง              หนา 

นวัตกรรมดานการจัดการเรียนรู 

๑. ชื่อนวัตกรรม ๑ 

๒. ชื่อผูสราง ๑ 

๓ แนวทางการคิดคนนวัตกรรม ๑ 

๔. ประเภทของนวัตกรรม ๑ 

๕. ความเปนมาและความสำคัญของปญหา ๑ 

๖. วัตถุประสงค ๓ 

๗. ขอบเขต ๓ 

๘. หลักการ แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีนำมาใช ๓ 

๙. วิธีดำเนินการ ๗ 

๑๐. ผลการพัฒนานวัตกรรม ๒๓ 

๑๑. ผลการประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรม ๒๕ 

๑๒. การเผยแพรนวัตกรรม ๒๕ 

ภาคผนวก 

- แผนการจัดการเรียนรู ดวยกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช ALPHA MODEL 

- ผลท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน 





  



๑ 

แบบรายงานการสรางนวัตกรรม IFTE 

 
 

รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช ALPHA MODEL 

 

 
 

นางสาววิรงครอง แกวระดี ตำแหนง ครูผู สอนสาระวิชาคณิตศาสตร โรงเรียน ปลาปากราษฎรบำรุง 

ตำบล ปลาปาก อำเภอ ปลาปาก จังหวัด นครพนม รหัสไปรษณีย ๔๘๑๖๐ 

โทรศัพท ๐๖๑๐-๓๐๒-๔๘๑ Email : wirongrong๒๕๒๓@gmail.com  

เว็บไซตโรงเรียน www.plapakrat.ac.th 

สังกัด สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต ๑ 

 
 

แสวงหานวัตกรรม/แบบอยางที ่ด ีจากแหลงตางๆที ่เคยมีผู สรางหรือทำไวแลวนำมาปรับปรุงหรือพัฒนาใหม 

 การสรางนวัตกรรมใหม 
 

 
 

  การบริหารจัดการศึกษา                       การจัดการเรียนรู                            การนิเทศการจัดการศึกษา 

 
 

 

ในปจจุบ ันคณิตศาสตรม ีบทบาทสำคัญยิ ่งต อความสำเร ็จในการเร ียนรู ในศตวรรษที ่ ๒๑ เนื ่องจาก 

คณิตศาสตรชวยใหมนุษยมีความคิดริเริ ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห 

ปญหา หรือสถานการณไดอยางรอบคอบและถี่ลวน ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา ไดอยางถูกตอง 

เหมาะสม ซึ ่งมีความสำคัญในการใชในชีว ิตประจำวัน ตั ้งแตว ัยเด็กจนถึงวัยผู ใหญ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี ้ คณิตศาสตรยังเปนเครื ่องมือ ในการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอื ่น ๆ อันเปน 

รากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติใหม ีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับ 

นานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร จึงจำเปนตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อใหทันสมัยและสอดคลองกับสภาพ 

 

๑. ช่ือนวัตกรรม 

๒. ช่ือผูสราง 

๓.แนวทางการ
 

๔. ประเภทของนวัตกรรม 

๕. ความเปนมาและความสำคัญของ
 

mailto:%20wirongrong%E0%B9%92%E0%B9%95%E0%B9%92%E0%B9%93@gmail.com


 
 
 

๒ 

เศรษฐกิจ สังคม และความรู  ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที ่เจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๐) ตามหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ฉบับนี้ จัดทำขั้นโดยคำนึงถึงการสงเสริม ใหผู เรียนมีทักษะท่ี 

จำเปนสำหรับการเรียนรูในศตวรรษที่ ๒๑ เปนสำคัญ นั่นคือ การเตรียมผูเรียนใหมีทักษะดานการคิดวิเคราะห การ 

คิดอยางมีวิจารณญาณ การแกปญหา การคิดสรางสรรค การใชเทคโนโลยี การสื่อสารและการรวมมือ ซึ่งจะลงผล 

ใหผูเรียนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดลอม สามารถแขงขันและ 

อยูรวมกันได 

ซึ่งทางคณะครูผู สอนสาระคณิตศาสตร จึงไดมีขั ้นตอนในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคดิ 

วิสต (Constructivist) ซึ่งในแตละตอนยอยของขั้นสอนนักเรียนใชกระบวนการแกปญหาของ Polya เปนรูปแบบ 

การเร ียนรู หนึ ่งท ี ่ เหมาะสมกับกลุ มสาระการเร ียนร ู คณิตศาสตร โดยให ความสำคัญกับประสบการณและ 

กระบวนการการไดมาซึ่งความรูเนนใหผูเรียนไดคิดและสรางความรูจากการเผชิญสถานการณปญหา แลวเชื่อมโยง 

ประสบการณเดิมกับประสบการณใหมโดยการดนหาและแสวงหาความรูมาใชแกปญหาจากสถานการณปญหาดวย 

ตนเองและเรียนรูจากการปฏิสัมพันธกับกลุม รวมทั้งสงเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรอีกดวย (เกื้อจิตต 

ฉิมทิมและคณะ, ๒๕๔๗) ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยตามทฤษฎี คอนสรัคติวิสตของ สุขุมา เอการัมย (๒๕๔๙); 

จำเริญ ยศวงษ (๒๕๔๙); จำปรีญา อุตรา (๒๕๕0); ราตรี โพธเลิง (๒๕๕๑) และ ทิวาพร สกุลฮูฮา (๒๕๕๒) ท่ี 

เนนทักษะการคิดว ิเคราะหในการแกปญหาและใชแนวคิดวงจรกาควบคุมคุณภาพการทำงาน ( PDQA ) ท่ี 

ประกอบดวย ๔ ข้ันตอน คือ ๑) ข้ันการวางแผน ๒) ข้ันปฏิบัติ ๓) ข้ันสังเกตการณ ๔) ข้ันสะทอนการปฏิบัติ 

กรมวิชาการ (๒๕๔๕, หนา ๑) ไดกลาวถึง ความสำคัญของคณิตศาสตรไววาคณิตศาสตร มีบทบาทสำคัญ 

ยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทำใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบระเบียบ มีแบบ 

แผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทำใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ 

และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ตลอดจนศาสตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดำรงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ใหดีขั้น นอกจากนี้คณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และ 

อารมณ สามารถคิดเปน ทำเปน แกปญหาเปนและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 

จิรพันธ จันจินะ (๒๕๔๘, หนา ๑๒) กลาววา คณิตศาสตรเปนวิชาที่สามารถพัฒนาความคิดของคน สงเสริม 

ใหเกิดการคิดอยางเปนระบบระเบียบ สามารถวิเคราะหปญหา วางแผน ตัดสินใจแกปญหาไดอยางถูกตองและมี 

เหตุผล เปนเครื่องมือในการศึกษาเรียนรูในศาสตรแหงความรูในสาขาอื่น ๆ อาจกลาววาคณิตศาสตรชวยพัฒนา 

มนุษย ทั้งทางตรงและทางออม ผลลัพธที่ไดหลังจากเรียนวิชานี้ สงผลใหผูเรียนสามารถคิดเปน ทำเปน แกปญหา 

เปน และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  



 
 
 
 
 

 
 

๑. เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห เนนกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบ 

๒. เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนการกลาแสดงออก การทำงานรวมกับผูอ่ืนโดยแบบจับคูและแบบกลุม 

๓. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบ ALPHA MODEL 

 
 

๗.๑ กลุมเปาหมาย 

ผูเรียนโรงเรียนปลาปากราษฎรบำรุง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ ปการศึกษา ๒๕๖๗ จำนวน ๓๑ คน 

๗.๒ ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรตน ทักษะการคิดวิเคราะห กระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบของผูเรียนไมบรรลุ 

วัตถุประสงค 

ตัวแปรตาม ผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห กระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบสูงข้ึน 

๗.๓ เนื้อหา/สาระ 

การแกปญหาทางคณิตศาสตร 

๗.๔ ระยะเวลา 

ระหวางเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

 
 

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) ซึ่งในแตละตอนยอยของชั้นสอนนักเรียนใชกระบวนการ 

แกปญหาของ Polya เปนร ูปแบบการเร ียนรู หนึ ่งท ี ่ เหมาะสมกับกล ุ มสาระการเร ียนร ู คณิตศาสตร โดยให 

ความสำคัญกับประสบการณและกระบวนการการไดมาซึ่งความรูเนนใหผูเรียนไดคิดและสรางความรูจากการเผชิญ 

สถานการณปญหา แลวเชื ่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมโดยการคนหาและแสวงหาความรู มาใช 

แกปญหาจากสถานการณปญหาดวยตนเองและเร ียนรู จากการปฏิส ัมพันธ ก ับกลุ ม รวมทั ้งล งเสร ิมทักษะ 

กระบวนการทางคณิตศาสตรอีกดวย (เกื้อจิตต ฉิมทิมและคณะ, ๒๕๔๗) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยตามทฤษฎี คอน 

สรัคติว ิสตของ สุขุมา เอการัมย (๒๕๔๙); จำเริญ ยศวงษ (๒๕๔๙); จำปรีญา อุตรา (๒๕๕0); ราตรี โพธเลิง 

(2551) และ ทิวาพร สถุลฮูฮา (๒๕๕๒) ที ่เนนทักษะการคิดวิเคราะหในการแกปญหาและใชแนวคิดวงจรกา 

ควบคุมคุณภาพการทำงาน ( PDCA ) ที่ประกอบดวย ๔ ชั ้นตอน คือ ๑) ชั ้นการวางแผน ๒) ชั ้นปฏิบัติ ๓) ชั้น 

สังเกตการณ ๔) ชั้นสะทอนการปฏิบัติ 

กรมวิชาการ (๒๕๔๕, หนา ๑) ไดกลาวถึง ความสำคัญของคณิตศาสตรไววาคณิตศาสตร มีบทบาทสำคัญ 

ยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทำใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบระเบียบ มีแบบ 

แผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทำใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ 

๖. วัตถประสงค
 

๗. ขอบเขต 

๘. หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท่ีนำมาใช 

 

๓ 



 
 
 

๔ 

และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

จิรพันธ จันจินะ (๒๕๔๘, หนา ๑๒) กลาววา คณิตศาสตรเปนวิชาที่สามารถพัฒนาความคิดของคน สงเสริม 

ใหเกิดการคิดอยางเปนระบบระเบียบ สามารถวิเคราะหปญหา วางแผน ตัดสินใจแกปญหาไดอยางถูกตองและมี 

เหตุผล เปนเครื่องมือในการศึกษาเรียนรูในศาสตรแหงความรูในสาขาอื่น ๆ อาจกลาววาคณิตศาสตรชวยพัฒนา 

มนุษย ทั้งทางตรงและทางออม ผลลัพธที่ไดหลังจากเรียนวิชานี้ สงผลใหผูเรียนสามารถคิดเปน ทำเปน แกปญหา 

เปน และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

ALPHA โมเดล 

๑. A : Activate ทบทวนความรู เดิมกอนที ่จะนำเสนอความรู ใหมแกผู เรียน ความรู ที ่จำเปนสำหรับบทเรียน 

ใหม เพื ่อไมใหผู เรียนเกิดปญหาในการเรียนรู  วิธีปฏิบัติโดยทั ่วไปคือ การทดสอบกอนบทเรียน จากการ 

ซักถาม การแสดงความคิดเห็น ใหเหมาะสมกับเหตุการณปจจุบัน เปนการประเมินความรูของผูเรียน เพ่ือ 

ทบทวนเนื้อหาเดิมที่เคยศึกษาผานมาแลว และเตรียมความพรอมในการรับเนื้อหาใหม นอกจากจะเปนการ 

ตรวจวัดความรูพื ้นฐานแลว บทเรียนบางเรื่องอาจใชผลจากการทดสอบกอนบทเรียนมาเปนเกณฑจัดระดับ 

ความสามารถของผูเรียน เพื่อจัดบทเรียนใหตอบสนองตอระดับความสามารถของผูเรียน เพื่อจัดบทเรียนให 

ตอบสนองตอระดับความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนแตละคน 

 สิ่งท่ีจะตองพิจารณาในการทบทวนความรูเดิม มีดังนี้ 

๑.ควรมีการทดสอบความรูพ้ืนฐานหรือนำเสนอเนื้อหาเดิมท่ีเก่ียวของ เพ่ือเตรียมความพรอม 

ผูเรียนในการเขาสูเนื้อหาใหม โดยไมตองคาดเดาวาผูเรียนมีพ้ืนความรูเทากัน 

๒. แบบทดสอบตองมีคุณภาพ สามารถแปลผลได 

๓.การทบทวนเนื ้อหาหรือการทดสอบ ควรใชเวลาสั ้นๆ กระชับ และตรงตามวัตถุประสงคของ 

บทเรียนมากท่ีสุด 

๔.ควรเปดโอกาสใหผู เรียนออกจากเนื้อหาใหมหรือออกจากการทดสอบ เพื่อไปศึกษาทบทวนได 

ตลอดเวลา 

๒. L : Learn การเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based Learning) เปนวิธีการจัดการเรียนรูที ่เนน 

บทบาท และการมีสวนรวมของผูเรียน หรือ “การเรียนรูเชิงรุก” (Active Learning) มุงเนนสงเสริมใหผูเรียนมีสวน 

รวมในการเรียนรู  และบทบาทในการเรียนรู ของผู เรียน "ใชกิจกรรมเปนฐาน" หมายถึง เอากิจกรรมเปนที ่ตั้ง 

เพ่ือท่ีจะฝกหรือพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูใหบรรลุวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีกำหนด  



 
 
 
 
 
หลักการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน   

- . ใหความสนใจท่ีตัวผูเรียน 

- . เรียนรูผานกิจกรรมการปฏิบัติท่ีนาสนใจ 

- . ครูผูสอนเปนเพียงผูอำนวยความสะดวก 

- . ใชประสาทสัมผัสท้ัง ๕ในการเรียน 

- . ไมมีการสอบ แตประเมินผลจากพฤติกรรม ความเขาใจ ผลงาน 

- . เพ่ือนในชั้นเรียนชวยสงเสริมการเรียน 

- . มีการจัดสภาพแวดลอม และบรรยากาศที ่เอื ้อตอการพัฒนาความคิด และเสริมสรางความมั ่นใจใน 

ตนเอง 

กิจกรรมการเรียนรูท่ีนิยมใช 

- การอภิปรายในชั้นเรียน (class discussion ) ท่ีกระทำไดท้ังในหองเรียนปกติ และการอภิปรายออนไลน 

    เชน การทำคลิปวีดิโอนำเสนองานสงทางกลุมไลน 

- การอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) 

- กิจกรรม “คิด-จับคู-แลกเปลี่ยน” (think-pair-share) 

- การฝกเขียนขอความสั้นๆ (One-minute Paper) 

- บทบาทสมมุติ (Role Play) 

- การเรียนรูโดยใชสถานการณ (Situational Learning) 

     -การเรียนแบบกลุมรวมแรงรวมใจ (Collaborative learning group) 

- ปฏิกิริยาจากการชมวิดิทัศน (Reaction to a video) 

- เกมในชั้นเรียน (Game) 

- การเรียนรูโดยการสอน (Learning by Teaching) 

๓.P : Performance การแกปญหาเปนระบบอยางมีประสิทธ ิภาพ โดยมีช ั ้นตอนในการจัดกิจกรรมตาม 

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติว ิสต (Constructivist) ซึ ่งในแตละตอนยอยของชั ้นสอนนักเร ียนใชกระบวนการ 

แกปญหาของ Polya ที่เนนทักษะการคิดวิเคราะหในการแกปญหา และใชแนวคิดวงจรการควบคุมคุณภาพ 

การทำงาน ( PDCA ) ที่ประกอบดวย ๔ ชั ้นตอน คือ ๑) ชั ้นการวางแผน ๒) ชั ้นปฏิบัติ ๓) ชั ้นสังเกตการณ 

๔) ชั้นสะทอนการปฏิบัติ 

๔.H : How To กิจกรรมที่ผู สอนมอบหมายใหผู เรียนปฏิบัติงาน ผูสอนตองเตรียมสิ่งสำคัญ ๒ ประการ ไดแก 

           ๑.ภาระงาน (Tasks) หรือกิจกรรมที่จะใหผูเรียนปฏิบัติ เชน การทำโครงงาน การสำรวจ การนำเสนอ 

การสรางแบบจำลอง การทองปากเปลา การสาธิต การจัดนิทรรศการ เปนตน 

๕ 



๖ 

๒. เกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubrics) การประเมินการปฏิบัติ อาจจะปรับเปลี ่ยนไปตาม 

ลักษณะงานหรือประเภทกิจกรรม ดังนี้ 

๒.๑ ภาระงานหรือกิจกรรมที่เนนขั้นตอนการปฏิบัติและผลงาน เชน การจัดนิทรรศการ แสดงการ 

เคลื ่อนไหว การประกอบอาหาร การประดิษฐ การสำรวจ การนำเสนอ การจัดทำแบบจำลอง เปนดน 

ผูสอนจะตองสังเกตและประเมินวิธีการทำงานท่ีเปนข้ันตอน และผลงานของผูเรียน 

๒.๒ ภาระงานหรือกิจกรรมที่มุ งเนนการสรางลักษณะนิสัย เชน การทำงานรวมกันเปนกลุม การ 

เรียนการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

๒.๓ ภาระงานที่มีลักษณะเปนชิ้นงาน เปนกิจกรรมที่เนนขั้นตอนการปฏิบัติและผลงานที่ตองใช 

เวลาในการดำเนินการ 

๒.๔ ภาระงานที่เนนกระบวนการขั้นตอนการทำงาน โดยผานขั้นตอนการวิเคราะหแกปญหาและ 

วิธีการคิดแกปญหาที่เหมาะสม เชน การจัดทำแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ กราฟ ตาราง ภาพ แผนผังความคิด 

เปนดน อาจประเมินเฉพาะคุณภาพของผลงานก็ได ในการประเมินการปฏิบัต ิงาน ผู สอนตองสราง 

เครื ่องมือเพื ่อใชประกอบการประเมิน เชน ประมาณคา แบบบันทึกพฤติกรรม แบบตรวจรายงาน แบบ 

บันทึกผลการปฏิบัติ เปนดน 

๕.A : Achievement ผลสำเร็จ ผู เรียนมีคุณภาพ ใชทักษะทางคณิตคาสตรีในชีวิตประจำวัน ตามชวง 

วัยท่ีเหมาะสม ผลการสอบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีชิ้น



 
 
 

๙.๑ เครื่องมือ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นวัตกรรมท่ีสรางข้ึนในครั้งนี้ เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับเรื่องรูปแบบการเรียนดวยกระบวน การ 

แกปญหาทางคณิตศาสตร  ไดดำเนินการตามรายละเอียดเปนข้ึนตอนดังนี ้

“เรียนรูฅลอดชีวิต คดิคณิฅศาสตร” 

โดยใช ALPHA MODEL 

•ข้ันฅอน •การทำเนินงาน •ผลการทำเนินงาน 

•PLAN 
     •ข้ันการวางแผน 

• จัดกำแผนการเรียนการ 
สอน 
•จัดทำนวัตกรรมคูซี้ BUDDY เลข 
•วิเคราะหสกาพปญหา, 
แตละสาระการเรียนรูที่ 
ตองแกไข 

• ครูไดสอบถามแผนการเรียนการ 
สอนตามที่ไดจัดเตรียมไวเปน 
อยางดีโดยการจัดกิจกรรมที่ใหลงมือปฏิบัติเป
แบบคู และแบบกลุม พบวาผูเรียนชื่นชอบ 
ในการจับคู BUDDY เลขมาก เนื่องจากได 
เกิดความชวยเหลือซึ่งกันและกันและทำให 
เขาใจในเรื่องที่สอนมากดวย 

•DO 
•ข้ันปฏิบัติ 

•แจงวัตถุประสงคใหผู 
เรียนทราบกอนเรียน" 
• จัดการเรียนการสอน 
โดยใชกิจกรรมเปนฐาน 
ความรู 

• นักเรียนรับทราบ 
วัตถุประสงคในการเรียนและใหความรวม 
ในการปฏิบัติกิจกรรมตามการสอนได 
อยางดี 

• CHECK 
   • ขนสงัเกตการณ 

• สังเกตพฤติกรรม 
• เก็บรวบรวมขอมูล 

• ผูเรียนไดเกิดการคิด 
วิเคราะหที่เนนกระบวนการแกปญหา 
อยางเปนระบบ 
• คัดเลือกผูเรียนที่มีความถนัดเปนพิเศษ 
ในการทำกิจกรรม เพ่ือมาฝกฝน
พัฒนาความสามารถใน อนาคต 

•ACTION 
     •ข้ันสะทอนการ 
         ปฏิบัติ 

• การประเมินผลและนำผล 
มาปรับปรุงแทไข สอบถาม 
ความพึงพอใจระหวาง 
เรียน 
• มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ภายในสาระคณิตศาสตร 

• ผูเรียนไดประเมินหลังจากการจัดกิจกรรม โ
แบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมินตัวชี้วัด แ
แบบประเมินความพึงพอใจ  
• คณะครูมีการแลกเปลี่ยน เรียนรูภายใน 
สาระคณิตศาสตร 

 

๙. วิธีดำเนินการ 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
 

๗ 



๘ 

 

 

๑. วิเคราะหตัวชี้วัดตามหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานฉบับปรับปรุงปการศึกษา ๒๕๖๐ ทุกตัวชี้วัด วาตัวชี้วัดใดมี 

    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาเกณฑ 

๒. นำตัวชี้วัดท่ีมีผสลัมฤทธิ์ต่ำกวาเกณฑ มาออกแบบการจัดการเรียนการสอนใหม โดยใชกิจกรรมเปนฐาน 

๓. จัดทำกำหนดการจัดการเรียนการสอนเปนรายชั ่วโมง มีการระบุกิจกรรม ระยะเวลาในการจัดการเรียน 

    การสอน 

๔. จัดทำแผนการจัดการเรียนรู 

๕. จัดทำออกแบบสื่อนวัตกรรม ท่ีมีความสอดคลองกับตัวชี้วัด 

๖. นำสื่อนวัตกรรม ไปใชกับผูเรียน 

  

ข้ันตอนท่ี ๑ P (PLAN) ข้ันการวางแผน 
 



๙ 

 

 

กระบวนการทำงาน / ข้ันตอนตั้งแตการทำงานจนสำเร็จ 

๑. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแผนการจัดการเรียนการสอนโดยจัดการทำงานของผูเรียนเปนคูหรือ 

เปนกลุมเพ่ือใหผูเรียนไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูในการเรียนรวมกัน 

๒. ประเมินระหวางเรียนโดยการถามตอบผูเรียนเปนแบบรายบุคคล แบบคู (นวัตกรรม คูซี้ Buddy เลข) 

และแบบกลุม โดยครูผู สอนใหมาทำดานหนากระดาน หรือ ทำลงในเพื่อทดสอบความรูความเขาใจ 

ของผูเรียนระหวางการจัดการเรียนการสอน 

๓. ครูมีการปรับแผนการสอนใหสอดคลองกับรูปแบบกิจกรรมเชิงรุก 

๔. ครูชี้แจงผูเรียนใหทราบถึงผลการเรียนการสอนในการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อใหผูเรียนทุกคนเขาใจในการ 

ปฏิบัติตนไดถูกตอง 

ข้ันตอนท่ี ๒ D (DO) ข้ันปฏิบัต ิ



๑๐ 

 

 

๑. สังเกตผู  เร ียนจากพฤติกรรม การคิดว ิเคราะห ที ่ เน นกระบวนการคิดแกป ญหาอยางเปนระบบ 

การทำงานรวมกับผูอื่นโดยแบบจับคู (นวัตกรรม คูซี้ Buddy เลข) และแบบกลุม การนำเสนองานหนา 

ชั้นเรียน หรือจากการทำแบบทดสอบ เชน การถามตอบ ภาระงาน การลงมือปฏิบัติ เปนดน 

๒. ครูสังเกตผูเรียนท่ีมีความถนัดเปนพิเศษในการทำกิจกรรม เพ่ือมา'ฟกฝนพัฒนาความสามารถในอนาคต 

 

ขนตอนท่ี ๓ c (CHECK) ขนสังเกตการณ 



๑๑ 

 

 

การสะทอนผลการดำเนินงานเพ่ือนำมาปรับปรุง 

๑. ประเมินผู เรียนหลังจากการจัดกิจกรรม โดยแบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมินตัวชี้วัด และแบบ 

ประเมินความพึงพอใจ 

๒. วิเคราะหสาเหตุ ตัวชี้วัดที่ผูเรียนสวนใหญ ไมผานเกณฑระดับดีชี้นไป รอยละ 60 และนำมาเปนแนวทาง 

ในการพัฒนาการเรียนการสอน 

๓. ครูผูสอนและผูเรียนทำการวิเคราะห P (จุดเดน) - M (จุดท่ีควรพัฒนา) - I (จุดท่ีนาสนใจ) ของกิจกรรม 

๔. กำกับ ติดตาม และประเมินผล 

๕. สรุปผลและรายงานการดำเนินงาน 

๖. เผยแพร/ประชาสัมพันธ 

ข้ันตอนท่ี ๔ A (ACTION) ขนสะทอนการปฏิบัต ิ



๑๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิด ALPHA MODEL 

กระบวนการเรียนรูกิจกรรม 

โดยใช ALPHA MODEL 
 

กระบวนการแกปญหาของ Polya 

เปนแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคดิวิสต 

(Constructivist) 

และใชแนวคิดวงจรการ 

ควบคุมคุณภาพการทำงาน ( PDCA ) 
 

ขั้นที่ ๑ : ประชุมวางแผนเพ่ือดำเนินการกิจกรรม 

โดยใช ALPHA MODEL 

ขั้นที่ ๒ : ครเูตรียมกระบวนการทำงาน โดยจัด 

แผนการสอนในการทำ โดยใช ALPHA MODEL 

ขั้นที่ ๓ : ตดิตามและประเมนิผลปรบัปรงุ พรอม 

หาจุดเดนของกิจกรรม โดยใช ALPHA MODEL 

ขั้นที่ ๔ : วิเคราะห P M I ของ โดยใช ALPHA 

MODEL 

ขั้นที่ ๖ : ครูสังเกตผูเรียนทีม่ีความถนัดเปนพิเศษ 

ในการทำกิจกรรม “โดยใช ALPHA MODEL 

มา'ฟกฝนพัฒนาความสามารถในอนาคต 
 

ข้ันท่ี ๑ ข้ันการวางแผน (P) 

ข้ันท่ี ๒ ข้ันปฏิบัติ (D) 

ข้ันท่ี ๓ ข้ันสังเกตการณ (C) 

ข้ันท่ี ๔ ข้ันสะทอนการปฏิบัติ (A) 
 

กระบวนการตรวจสอบ กลั่นกรอง 

(Best Practice) 
 

- สื่อการสอนนิทานโจทยปญหา 

- แบบประเมินผลชิ้นงาน 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 



 
 
 

๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๙.๑.๑ นวัตกรรมการจัดการเรียนรูเรื่อง “รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

โดยใช ALPHA MODEL” มีเครื่องมือท่ีใชในการประกอบการจัดการเรยีนการสอน ไดแก 

๑. แผนการจัดการเรียนรูเรื่องโจทยปญหาการบวกการลบ 

๒. แบบทดสอบกอนเรียน 

กิจกรรม โดยใช ALPHA MODEL 
Plan = วิเคราะหตัวชี้วดัตามหลักสูตรขั้นพ้ืนฐานฉบบัปรับปรงุปการศกึษา ๒๕๖๐ ทุกตวัชี้วดั 
วาตวัชีว้ัดใดม ี
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนตํ่ากวาเกณฑ และนำตัวชี้วดัที่มผีลสัมฤทธิต์ํ่ากวาเกณฑ มาออกแบบ
การจัดการเรียน 
การสอนใหม จัดทำแผนการจัดการเรียนรู จัดทำออกแบบส่ือนวัตกรรม ท่ีมคีวามสอดคลองกับ
ตัวชีว้ัด นำส่ือ 
นวตักรรม ไปใชกบันกัเรียน 
Do = จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแผนการจัดการเรียนการสอนโดยจัดการทำงานของ
ผูเรียนเปนคู 
หรือเปนกลุมเพ่ือใหผูเรียนไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรูในการเรียนรวมกนั 
Check = สังเกตผูเรียนจากพฤติกรรม การคิดวิเคราะห ท่ีเนนกระบวนการคดิแกปญหาอยาง
เปนระบบการ 
ทำงานรวมกับผูอื่นโดยแบบจับคู (นวตักรรม คูชี้ Buddy เลข) และแบบกลุม การนำเสนองาน
หนาขั้นเรียน หรอื 
จากการทำแบบทดสอบ เชน การถามตอบ ภาระงาน การลงมือปฏิบตัิ เปนดน และครูสังเกต
ผูเรียนที่มคีวามถนัด 
เปนพิเศษในการทำกจิกรรม เพ่ือมา'ฟกฝนพัฒนาความสามารถในอนาคต 
Action = ประเมนิผูเรียนหลังจากการจัดกิจกรรม โดยแบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมิน
ตัวชีว้ัด และแบบ 
ประเมินความพึงพอใจ รวมทั้งครูผูสอนและผูเรียนทำการวิเคราะห P (จุดเดน) - M (จุดท่ีควร
พัฒนา) 
- I (จุดท่ีนาสนใจ) ของกิจกรรม 



         
 

 

  
๓. แบบทดสอบหลังเรียน 

๔. แบบวัดและประเมินผลตัวชี้วัด (ปพ.๕) 

๕. บทเรียนสำเร็จรูปเรื่องโจทยปญหาการบวกการลบ 

๖. ใบความรูเรื่องโจทยปญหาการบวกการลบ 

๗. ใบงานเรื่องโจทยปญหาการบวกการลบ 

๘. แหลงการเรียนรูจากสื่อเทคโนโลยี 

๘.๑  https://www.youtube.com/watch?v=uaafkMnMERY 

            - โจทยปญหาปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางค 

๘.๒ https://myipst.ipst.ac.th/medias/02 

- โจทยปญหาปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ (สสวท.) 

๙.๑.๒ ค ู ม ือนว ัตกรรม“ร ูปแบบการเร ียนด วยกระบวนการแก ป ญหาทางคณิตศาสตร  โดย 

ใช ALPHA MODEL” ประกอบดวย 

- แนวทางการดำเนินงานสรางนวัตกรรม 

๙.๑.๓ เครื่องมือประเมิน ไดแก 

- แบบประเมินผลงานนวัตกรรมการศึกษาเพ่ือพัฒนาการศึกษา 

 

 

๙.๒.๑) นวัตกรรมการจัดการเรียนรู  เร ื ่อง “รูปแบบการเร ียนดวยกระบวนการแกปญหาทาง 

คณิตศาสตรโดยใช ALPHA MODEL” มีลำดับข้ันตอนการจัดทำดังนี้ 

 

การฺอฺอกแบบนวัตกรรม 

ภาพขั ้นตอนการออกแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนรู  ร ูปแบบการเรียนดวยกระบวนการ 

แกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช ALPHA MODEL สำหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ไดดำเนินการ 

ออกแบบนวัตกรรมตามชั้นตอน ดังนี้ 

 

 

๙.๒ ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

๑๔ 

https://www.youtube.com/watch?v=uaafkMnMERY


๑๕ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสรางนวัตกรรมในครั้งนี้ไดตั้งจุดประสงคสำคัญคือ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตร 

ไดพัฒนาทักษะ ในการคิดวิเคราะห เนนกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบและเพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู 

โดยใชร ูปแบบ ALPHA MODEL จากการศึกษาเอกสาร การดนควาทำใหไดมาซึ ่งนวัตกรรม โดยมีทฤษฎี 

กระบวนการแกปญหาของ Polya เปนแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) และใชแนวคิดวงจรการ 

ควบคุมคุณภาพการทำงาน 

( PDCA ) ซ่ึงสอดคลอง ALPHA โมเดล 

A : Activate ทบทวนความรูเดิมกอนที่จะนำเสนอความรูใหมแกผูเรียน ความรูที่จำเปนสำหรับบทเรียน 

“เรียนรูฅลอดชีวิต คิดคณติศาสตร” 

โดยใช ALPHA MODEL 

•ข้ันฅอน •การทำเนินงาน •ผลการทำเนินงาน 

•PLAN 
•ขั้นการวางแผน 

• จัดกำแผนการเรียนการ 
สอน 
•จัดทำนวัตกรรมคูซ้ี BUDDY เลข 
•วิเคราะหสกาพปญหา, 
แตละสาระการเรียนรูที่ 
ตองแกไข 

• ครูไดสอบถามแผนการเรียนการ 
สอนตามที่ไดจัดเตรียมไวเปน 
อยางดีโดยการจัดกิจกรรมที่ใหลงมือ
ปฏิบัติเปนแบบคู และแบบกลุม 
พบวาผูเรียนชื่นชอบ 
ในการจับคู BUDDY เลขมาก เนื่องจาก
ได 

 
 

•DO 
•ขั้นปฏิบัติ 

•แจงวัตถุประสงคใหผู 
เรียนทราบกอนเรียน" 
• จัดการเรียนการสอน 
โดยใชกิจกรรมเปนฐาน 
ความรู 

• นักเรียนรับทราบ 
วัตถุประสงคในการเรียนและใหความ
รวม 
ในการปฏิบัติกิจกรรมตามการสอนได 
อยางดี 

• CHECK 
• ขนสังเกตการณ 

• สังเกตพฤติกรรม 
• เก็บรวบรวมขอมูล 

• ผูเรียนไดเกิดการคิด 
วิเคราะหที่เนนกระบวนการแกปญหา 
อยางเปนระบบ 
• คัดเลือกผูเรียนที่มีความถนัดเปนพิเศษ 
ในการทำกิจกรรม เพื่อมาฝกฝน
พัฒนาความสามารถใน อนาคต 

•ACTION 
•ขั้นสะทอนการ 
ปฏิบัติ 

• การประเมินผลและนำผล 
มาปรับปรุงแทไข สอบถาม 
ความพึงพอใจระหวาง 
เรียน 
• มีการแลกเปล่ียนเรียนรู 
ภายในสาระคณิตศาสตร 

• ผูเรียนไดประเมินหลังจากการจัด
กิจกรรม โดยแบบทดสอบหลังเรียน 
แบบประเมินตัวชีว้ัด และแบบประเมิน
ความพึงพอใจ  
• คณะครูมีการแลกเปล่ียน เรียนรู
ภายใน 
สาระคณิตศาสตร 

 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
 



         
 

 

  
ใหม เพื่อไมใหผูเรียนเกิดปญหาในการเรียนรู วิธีปฏิบัติโดยทั่วไปคือ การทดสอบกอนบทเรียน จากการ 

ซักถาม การแสดงความคิดเห็น ใหเหมาะสมกับเหตุการณปจจุบัน เปนการประเมินความรูของผูเรียน เพ่ือ 

ทบทวนเนื้อหาเดิมที่เคยศึกษาผานมาแลว และเตรียมความพรอมในการรับเนื้อหาใหม นอกจากจะเปน 

การตรวจวัดความรูพื้นฐานแลว บทเรียนบางเรื่องอาจใชผลจากการทดสอบกอนบทเรียนมาเปนเกณฑจัด 

ระดับความสามารถของผูเรียน เพื่อจัดบทเรียนใหตอบสนองตอระดับความสามารถของผูเรียน เพื่อจัด 

บทเรียนใหตอบสนองตอระดับความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนแตละคน 

L : Learn การเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based Learning) เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่เนน 

บทบาท และการมีสวนรวมของผูเรียน หรือ “การเรียนรูเชิงรุก” (Active Learning) มุงเนนสงเสริมให 

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู และบทบาทในการเรียนรูของผูเรียน "ใชกิจกรรมเปนฐาน" หมายถึง เอา 

กิจกรรมเปนที่ตั้งเพื่อที่จะ'ฟกหรือพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูใหบรรลุวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ี 

กำหนด

๑๖ 



 

หลักการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน 

- . ใหความสนใจท่ีตัวผูเรียน 

- . เรียนรูผานกิจกรรมการปฏิบัติท่ีนาสนใจ 

- . ครูผูสอนเปนเพียงผูอำนวยความสะดวก 

- . ใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียน 

- . ไมมีการสอบ แตประเมินผลจากพฤติกรรม ความเขาใจ ผลงาน 

- . เพ่ือนในชั้นเรียนชวยสงเสริมการเรียน 

- . มีการจัดสภาพแวดลอม และบรรยากาศที่เอื ้อตอการพัฒนาความคิด และเสริมสรางความมั่นใจใน 

ตนเอง 

กิจกรรมการเรียนรูท่ีนิยมใช 

- การอภิปรายในชั้นเรียน (class discussion ) ท่ีกระทำไดท้ังในหองเรียนปกติ และการอภิปรายออนไลน 

เชน การทำคลิปรีดิโอนำเสนองานสงทางกลุมไลน 

       - การอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) 

       -กิจกรรม “คิด-จับคู-แลกเปลี่ยน” (think-pair-share) 

- การ'ฟกเขียนขอความสั้นๆ (One-minute Paper) 

- บทบาทสมมุติ (Role Play) 

- การเรียนรูโดยใชสถานการณ (Situational Learning) 

การเรียนแบบกลุมรวมแรงรวมใจ (Collaborative learning group) 

- ปฏิกิริยาจากการชมวิดิทัศน (Reaction to a video) 

- เกมในชั้นเรียน (Game) 

- การเรียนรูโดยการสอน (Learning by Teaching) 

P : Performance การแกปญหาเปนระบบอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีชั้นตอนในการจัดกิจกรรมตามแนวคิด 

ทฤษฎีคอนสตรีคติวิสต (Constructivist) ซึ่งในแตละตอนยอยของชั้นสอนนักเรียนใชกระบวนการแกปญหา 

ของ Polya ท่ีเนนทักษะการคิดวิเคราะหํในการแกปญหา และใชแนวคิดวงจรการควบคุมคุณภาพการทำงาน  ( 

PDCA ) ท่ีประกอบดวย ๔ ชั้นตอน คือ ๑) ชั้นการวางแผน ๒) ชั้นปฏิบัติ ๓) ชั้นสังเกตการณ 

๔) ชั้นสะทอนการปฏิบัติ 

H : How To กิจกรรมท่ีผูสอนมอบหมายใหผูเรียนปฏิบัติงาน ผูสอนตองเตรียมสิ่งสำคัญ ๒ ประการ ไดแก 

๑. ภาระงาน (Tasks) หรือกิจกรรมที่จะใหผูเรียนปฏิบัติ เชน การทำโครงงาน การสำรวจ การ 

นำเสนอ การสรางแบบจำลอง การทองปากเปลา การสาธิต การจัดนิทรรศการ เปนดน 

๒. เกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubrics) การประเมินการปฏิบัติ อาจจะปรับเปลี่ยนไปตาม 

๑๗ 



๑๘ 

 

ลักษณะงานหรือประเภทกิจกรรม ดังนี้ 

๒.๑ ภาระงานหรือกิจกรรมท่ีเนนข้ันตอนการปฏิบัติและผลงาน เชน การจัดนิทรรศการ แสดงการ 

เคลื่อนไหว การประกอบอาหาร การประดิษฐ การสำรวจ การนำเสนอ การจัดทำแบบจำลอง เปนตน 

ผูสอนจะตองสังเกตและประเมินวิธีการทำงานท่ีเปนข้ันตอน และผลงานของผูเรียน 

๒.๒ ภาระงานหรือกิจกรรมที่มุงเนนการสรางลักษณะนิสัย เชน การทำงานรวมกันเปนกลุม การ 

เรียนการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

๒.๓ ภาระงานที่มีลักษณะเปนชิ้นงาน เปนกิจกรรมที่เนนขั้นตอนการปฏิบัติและผลงานที่ตองใช 

เวลาในการดำเนินการ 

๒.๔ ภาระงานที่เนนกระบวนการขั้นตอนการทำงาน โดยผานขั้นตอนการวิเคราะหแกปญหาและ 

วิธีการคิดแกปญหาที่เหมาะสม เชน การจัดทำแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ กราฟ ตาราง ภาพ แผนผังความคิด 

เปนดน อาจประเมินเฉพาะคุณภาพของผลงานก็ได ในการประเมินการปฏิบัติงาน ผู สอนตองสราง 

เครื่องมือเพื่อใชประกอบการประเมิน เชน ประมาณคา แบบบันทึกพฤติกรรม แบบตรวจรายงาน แบบ 

บันทึกผลการปฏิบัติ เปนดน 

๕. A: Achievement ผลสำเร็จ ผูเรียนมีคุณภาพ ใชทักษะทางคณิตคาสตรีในชีวิตประจำวัน ตามชวง 

วัยท่ีเหมาะสม ผลการสอบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีชิ้น 

๙.๒.๒) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลของการทำนวัตกรรมครั้งนี้ ไดแก 

๑. แผนการจัดการเรียนรูเรื่องโจทยปญหาการบวกการลบ 

๒. แบบทดสอบกอนเรียน 

๓. แบบทดสอบหลังเรียน 

๔. แบบวัดและประเมินผลตามตัวชชี้วัด(ปพ.๕) 

๙.๒.๓) การเก็บรวบรวมขอมูล 

๑) การเก็บรวบรวมขอมูล ณ โรงเรียนปลาปากราษฎรบำรุง 

๒) ครูผูสอนตรวจแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน บันทึกผลคะแนนและเปรียบเทียบ 

คะแนนเพ่ือดูพัฒนาการของผูเรียน 

๙.๒.๔) การวิเคราะหขอมูล 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนดวยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน นำมาหา 

คาความตางของคะแนนกอนเรียน-หลังเรียน เพ่ือดูพัฒนาการการเรียนรูของผูเรียน (ดังตารางในภาคผนวก )



 

                  ข้ันตอนการสรางนวัตกรรม 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพขั้นตอนการออกแบบและสรางนวัตกรรมการจัดการเรียนรู โดยใช ALPHA MODEL สำหรับผูเรียน 

ข้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ไดดำเนินการไดดำเนินการออกแบบและสรางนวัตกรรมตามข้ันตอน ดังนี ้

๑๙ 



๒๐ 
 

 

      กระบวนการ/ข้ันตอนการดำเนินงาน 

หลักการจัดกจิกรรม ALPHA MODEL ลงสูการปฏิบัติ ดังนี้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการเรียนรูกิจกรรม 
“เรียนรูตลอดชีวิต คิดคณิตศาสตร” 

โดยใช ALPHA MODEL 

กระบวนการแกปญหาของ Polya 
เปนแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

(Constructivist) และใชแนวคิดวงจรการ 
ควบคุมคุณภาพการทำงาน ( PDCA ) 

ขั้นที่ ๑ : ประชุมวางแผนเพื่อดำเนินการ 
กิจกรรม โดยใช ALPHA MODEL 
ขั้นที่ ๒ : ครูเตรียมกระบวนการทำงาน โดยจัด 
แผนการสอนในการทำกิจกรรม โดยใช ALPHA 
ALPHA MODEL  
ขั้นที่ ๓ : ติดตามและประเมินผลปรับปรุง 
พรอมหาจุดเดนของALPHA MODEL 
ขั้นที่ ๔ : วิเคราะห P M I ของกิจกรรม โดยใช 
ALPHA MODEL 
ขั้นที่ ๕ : ครูสังเกตผูเรียนที่มีความถนัดเปน 
พิเศษในการทำกิจกรรม โดยใช ALPHA 
MODELมาฝกฝนพัฒนาความสามารถใน 
อนาคต 
 

ขั้นที่ ๑ ขันการวางแผน (P) 
ขั้นที่ ๒ ขั้นปฏิบัติ (D) 
ขั้นที่ ๓ ขั้นสังเกตการณ (C) 
ขั้นที่ ๔ ขั้นสะทอนการปฏิบัติ (A) 

กระบวนการตรวจสอบ กลั่นกรอง 
(Best Practice) 

- ส่ือการสอนนิทานโจทยปญหา 
- แบบประเมินผลชิ้นงาน 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALPHA MODEL 
Plan = วิเคราะหตัวชี้วัดตามหลักสูตรขั้นพื้นฐานฉบับปรับปรุงปการศึกษา ๒๕๖๐ ทุก
ตัวชี้วัด วาตัวชี้วัดใดมี 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวาเกณฑ และนำตัวชี้วัดที่มีผสลัมฤทธ์ิตํ่ากวาเกณฑ มาออกแบบ
การจัดการเรียนการ 
สอนใหม จัดทำแผนการจัดการเรียนรู จัดทำออกแบบส่ือนวัตกรรม ที่มีความสอดคลองกับ
ตัวชี้วัด นำส่ือ 
นวัตกรรม ไปใชกับนักเรียน 
Do = จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแผนการจัดการเรียนการสอนโดยจัดการทำงาน
ของผูเรียนเปนคู 
หรือเปนกลุมเพื่อใหผูเรียนไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรูในการเรียนรวมกัน 
Check = สังเกตผูเรียนจากพฤติกรรม การคิดวิเคราะห ที่เนนกระบวนการคิดแกปญหา
อยางเปนระบบการ 
ทำงานรวมกับผูอื่นโดยแบบจับคู (นวัตกรรม คูชี้ Buddy เลข) และแบบกลุม การนำเสนอ
งานหนาขั้นเรียน หรือ 
จากการทำแบบทดสอบ เชน การถามตอบ ภาระงาน การลงมือปฏิบัติ เปนดน และครู
สังเกตผูเรียนที่มีความถนัด 
เปนพิเศษในการทำกิจกรรม เพื่อมา'ฟกฝนพัฒนาความสามารถในอนาคต 
Action = ประเมินผูเรียนหลังจากการจัดกิจกรรม โดยแบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมิน
ตัวชี้วัด และแบบ 
ประเมินความพึงพอใจ รวมทั้งครูผูสอนและผูเรียนทำการวิเคราะห P (จุดเดน) - M (จุดที่
ควรพัฒนา) 
- I (จุดที่นาสนใจ) ของกิจกรรม 
 

๒๑ 



 

   

 

 

 

  

 

คุณภาพผูเรียน 

Knowledge 
Process Attribute 

สาระการเรยีนรู 
คณิตศาสตรในหลักสูตร 

สถานศึกษา ๒๕๕๑ 
(ปรับปรุง ๒๕๖๐) 

- “เรียนรูตลอดชีวิต คิด 
คณิตศาสตร” โดยใช 

-ผานกระบวนการสอนการลง 
มือปฏิบัติทำงานแบบจับคูและ 
แบบกลุม 
-'ฟกทักษะการคิดวิเคราะห 
เนนกระบวนการคิดแกปญหา 
อยางเปนระบบ 

-เกิดความกระตือรึอรนท่ี 
เรียนรู 
-มีเจตคติท่ีดีตอวิชา 
คณิตศาสตร 
-คุณลักษณะท่ีพึงประสงคตาม 
หลักสูตร 

๒๒ 



 
๑๐. ผลการพัฒนานวัตกรรม 

สถานศึกษาและและคณะครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร มีการดำเนินการวางแผนรวมกัน ใน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียน 

รูคณิตศาสตรโดยใชนวัตกรรมการจัดการเรียนรูเรื่อง“รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการแกปญหาทาง คณิตศาสตร 

โดยใช ALPHA MODEL” ผลการพัฒนานวัตกรรมพบวาผูเรียนมีทักษะ ในการคิดวิเคราะห เนนกระบวนการคิด 

แกปญหาอยางเปนระบบ การกลาแสดงออก  การทำงานรวมกับผูอื่นโดยแบบจับคู และแบบกลุม ผูเรียนไดเรียนรู 

โดยใชรูปแบบ ALPHA MODEL คณะครูใหความรวมมือในการทำงานเปนทีม โดยมีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ภายในสาระตนเอง และครูผู สอนคณิตศาสตรมีการจัดกิจกรรมที ่นาสนใจ  จึงทำใหผู เรียนเกิดการเรียนรู  ท่ี 

สนุกสนานและมีประสิทธิภาพมากขึ้น จากการไดลงมือปฏิบัติตามกิจกรรม “เรียนรูตลอดชีวิต คิดคณิตศาสตร” 

โดยใช ALPHA MODEL สงผลใหความสามารถทางดานคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั ้นดีขึ ้นและ 

ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร จัดกิจกรรมที่เนนทักษะกระบวนการ คิด การทำงานรวมกัน การสะทอน 

การความคิด (Reflection) และการใหผลยอนกลับ (Feedback) 

 

องคประกอบนวัตกรรม 

หลักการ: 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาปที่ ๕ในปการศึกษา ๒๕๖๗ที่ผานมา 

พบวา สาระที่ ๑ การวัดและเรขาคณิต มาตรฐาน ค. ๑.๑ เขาใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบ

จำนวน การดำเนินการของจำนวนผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใชตัวชี้วัดป.

๕/๒  แสดงวิธีหาคำตอบของโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ  ควรเรงพัฒนาเนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของระดับชั้น 

ไมผานเกณฑรอยละ๕๐ ดังนั้นเพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีทักษะ การแสดงวิธีหาคำตอบของโจทยปญหา การบวก

บัญญัติไตรยางค เพิ ่มมากขึ ้น ครูผูสอนจึงมีความสนใจที ่จะศึกษาคนควาและสรางนวัตกรรม สำหรับผู เรียน 

ชั้นประถมศึกษาศึกษาปที่ ๕ เพื่อนำไปสูการแกไขปญหาดังกลาว และเพื่อใหผลการ ประเมินในตัวชี้วัดดังกลาว มี

ผ ล ส ั ม ฤ ท ธิ์ ส ู ง ข ึ ้ น  จ ึ ง ไ ด  ด ำ เ น ิ น จ ั ด ท ำ น ว ั ต ก ร ร ม เ ร ื ่ อ ง น ว ั ต ก ร ร ม ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู  เ ร ื ่ อ ง  

“รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช ALPHA MODEL” นี้ข้ึนมา 

วัตถุประสงค: 

๑. เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห เนนกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบ 

๒. เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนการกลาแสดงออก การทำงานรวมกับผูอ่ืนโดยแบบจับคูและแบบกลุม 

๓. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบ ALPHA MODEL 

กระบวนการ/ข้ันตอน/วิธีการ 

Plan = วิเคราะหตัวชี้วัดตามหลักสูตรชั้นพ้ืนฐานฉบับปรับปรุงปการศึกษา ๒๕๖0 ทุกตัวชี้วัด วาตัวชี้วัดใดมี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาเกณฑ และนำตัวชี้วัดท่ีมีผลสัมฤทธิ์ตํ่ากวาเกณฑ มาออกแบบการจัดการเรียนการ 

สอนใหม จัดทำแผนการจัดการเรียนรู จัดทำออกแบบสื่อนวัตกรรม ท่ีมีความสอดคลองกับตัวชี้วัด นำสื่อ 

นวัตกรรม ไปใชกับนักเรียน 

Do = จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแผนการจัดการเรียนการสอนโดยจัดการทำงานของผู เรียนเปนคู 

หรือเปนกลุมเพ่ือใหผูเรียนไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูในการเรียนรวมกัน 

๒๓ 



 

Check = สังเกตผู เรียนจากพฤติกรรม การคิดวิเคราะห ที ่เนนกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบการ 

ทำงานรวมกับผูอื่นโดยแบบจับคู (นวัตกรรม คูชี้ Buddy เลข) และแบบกลุม การนำเสนองานหนาชั้นเรียน หรือ 

จากการทำแบบทดสอบ เชน การถามตอบ ภาระงาน การลงมือปฏิบัติ เปนดน และครูสังเกตผูเรียนที่มีความถนัด 

เปนพิเศษในการทำกิจกรรม เพ่ือมา'ฟกฝนพัฒนาความสามารถในอนาคต 

Action = ประเมินผูเรียนหลังจากการจัดกิจกรรม โดยแบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมินตัวชี ้วัด และแบบ 

ประเมินความพึงพอใจ รวมทั ้งคร ูผ ู สอนและผู  เร ียนทำการวิเคราะห P (จุดเดน) - M (จุดที ่ควรพัฒนา) 

- I (จุดท่ีนาสนใจ) ของกิจกรรม  

๒๔ 



 
๑๑. ผลการประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรม 

๑๑.๑ แผนพัฒนาคุณภาพผูเรียนเพ่ือยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษา 

๑๒. การเผยแพรนวัตกรรม 

๑๒.๑ ชื่อหนวยงาน/กลุมเปาหมาย/ระยะเวลา 

- เผยแพรนวัตกรรมเรื่อง “รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช 

ALPHA MODEL”ในกลุมสาระคณิตศาสตร 

- เผยแพรนวัตกรรม“รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช ALPHA 

MODEL” ผานสื่อสังคมออนไลนเชน facebookโรงเรียน เปนดน 

๑๒.๒ ผลการขยายผล 

- ครูผูสอนในระดับชั้นอื่นนำไปปรับใชในการจัดการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร/หรือเปน 

แนวทางในการจัดทำนวัตกรรมเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ในกลุมสารอ่ืนๆได 

 

 

ลงช่ือผูรายงาน นางสาววิรงครอง  แกวระดี 

ตำแหนง  ครูผูสอนคณิตศาสตร ชั้น ป.๕/๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๕ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 30 

วันท่ี 26 มิถุนายน - 10 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2567 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง บัญญัติไตรยางศ   มาตรฐานการเรียนรูตัวช้ีวัด ค. 1.1 ป .5/2 
สาระการเรียนรูท่ี 4. 1. เรื่องการแกโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เวลา    9 ช้ัวโมง ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 
มาตรฐานการศึกษาช้ันพ้ืนฐาน มาตรฐานท่ี 1 ประเด็น 1,2 
1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 1 จำนวนและพีชคณิต  
มาตรฐาน ค. 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การดำเนินการของจำนวนผลท่ี

เกิดข้ึนจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช  
        ตัวชี้วัด ค 1.1 ป.5/2  แสดงวิธีหาคำตอบของโจทยปญหา โดยใชบัญญัติไตรยางศ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
โจทยปญหาการคูณและการหารที่แสดงความสัมพันธระหวาง ปริมาณของสิ่ง 2 สิ่ง สิ่งละ 2 จำนวน โดยโจทย
กำหนด ปริมาณของสิ่ง 2 สิ่ง ให 3 จำนวน ซ่ึงเปนปริมาณของสิ่งเดียวกัน 2 จำนวน และเปนปริมาณของอีกสิ่งหนึ่ง 
1 จำนวน อาจหาปริมาณของอีกสิ่งหนึ่ง อีก 1 จำนวนได โดยใช บัญญัติไตรยางศ  
การแกโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ เริ่มจากทำความเขาใจ ปญหา วางแผนแกปญหา ดำเนินการตามแผน 
และตรวจสอบ  
การเขียนแสดงวิธีหาคำตอบโดยใช บัญญัติไตรยางศ อาจทำได ดังนี้ บรรทัดท่ี 1 เขียนความสัมพันธระหวางปริมาณ
ของสิ่ง 2 สิ่ง ตามโจทยกำหนด โดยใหจำนวนของสิ่งที่ตองการหาไวทางขวา บรรทัดท่ี 2 หาจำนวนของสิ่งที่อยู
ทางขวา โดยใหจำนวนของ สิ่งที่อยูทางซายเปน 1 หนวย บรรทัดท่ี 3 หาจำนวนของสิ่งที่อยูทางขวาตามที่โจทย
ตองการ  
3. จุดประสงคการเรียนรู  

ดานความรู (K) 
นักเรียนสามารถวิเคราะหโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ  

ดานทักษะกระบวนการ  (P) 
นักเรียนสามารถวิเคราะหและแสดงวิธีหาคำตอบของโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ  

ดานคุณลักษณะ(A) 
  มีวิจารณญาณในการคิดและตอบคำถามดวยความม่ันใจ 

4. สาระการเรียนรู  
 การแกโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ 
5. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
 1. ทำงานอยางเปนระบบ 
 2. มีระเบียบวินัย 
 3. มีความรอบคอบ 
 4. มีความรับผิดชอบ 
 5. มีวิจารณญาณ  



 

 6. มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
 7. ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 8. ตระหนักในคุณคาและมีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร 
7. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
   การแกปญหา 
   การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร 
   การเชื่อมโยง 
   การใหเหตุผล 
   การคิดสรางสรรค 
8. ส่ือและแหลงการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนคณิตศาสตร ป.5 เลม 2 
2. แบบทดสอบกอนเรียน,แบบทดสอบหลังเรียน 
3. แบบฝกหัด 4.1 , 4.2,4.3,4.4, 
4. ใบงาน 

9. ภาระงาน/ช้ินงาน  
1. แบบทดสอบกอนเรียน,แบบทดสอบหลังเรียน 
2. แบบฝกหัด 4.1 ,4.2,4.3,4.4, 
3. ใบงาน 

10. กิจกรรมการเรียนการสอน (กิจกรรมการเรียนรู) 
 

ข้ัวโมงท่ี 1 - 2 
ข้ันนำ 
         1. ครูใหนักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน 
 2. ใชขอมูลหนาเปดบทซึ่งเปนสถานการณเกี่ยวกับการซื้อขายสินคาในตลาดเพื่อสรางความสนใจเกี่ยวกับ
การเลือกซ้ือสินคา ท่ีมีการขายเปนชิ้น เปนหอ เปนถุง หรือเปนแพ็คโดยอาจใชคำถามกระตุนความสนใจ เชน  
ไขไก 1 แพ็ค มี 10 ฟอง ราคา 45 บาท ไขไก 1 ฟอง ราคาเทาใด  
ไขไก 1 แผง มี 30 ฟอง ราคา 120 บาท ไขไก 1 ฟอง ราคาเทาใด  
ไขไก 1 จาน มี 4 ฟอง ราคา 20 บาท ไขไก 1 ฟอง ราคาเทาใด  
การขายไขไกท้ังสามแบบ แบบใดท่ีไขไก 1 ฟอง ราคาถูกท่ีสุด  
ถาตองการซ้ือไขไก 60 ฟอง จะซ้ือไขไกแบบใดไดบาง และแบบใดท่ีจายเงินนอยท่ีสุด 
ครูนำตัวอยางสถานการณที่เหลืออีก 2 ตัวอยาง มาตั้งเปนประเด็นคำถามใหนักเรียนตอบซึ่งคำตอบของนักเรียน 
อาจแตกตางกัน ครูไมจำเปนตองเฉลย ควรใหนักเรียนเปนผูหาคำตอบเองหลังจากเรียนเรื่องบัญญัติไตรยางศแลว  

3. เตรียมความพรอมเปนการตรวจสอบความรูพื้นฐาน ที่จำเปนสำหรับการเรียนบทนี้ โดยอาจจัดกิจกรรม 
ดังนี้  
ทบทวนความรูเกี่ยวกับการคูณ การหารจำนวนนับ และการคูณเศษสวนกับจำนวนนับ แลวใหนักเรียนทำกิจกรรม
หนา 4  
ทบทวนการวิเคราะหโจทยและหาคำตอบ ของโจทยปญหาการคูณ การหารจำนวนนบั เศษสวนและทศนิยม แลวให
นักเรียนทำกิจกรรม หนา 5  

5. ครูใหนักเรียนทำแบบฝกหัด 4.1 เปนรายบุคคล 

การสอนการแกโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ ครูอาจจัดกิจกรรมดังนี้  



 
1. การแกโจทยปญหาเกี่ยวกับการหาจำนวนของสิ่งตาง ๆ 1 หนวย ครูนำสถานการณปญหาหนา 6 ให

นักเรียนรวมกันพิจารณาแลวใชการถาม-ตอบประกอบ การอธิบายตามขั้นตอนการแกปญหา ครูควรยกตัวอยาง 
สถานการณเพ่ิมเติม เพ่ือฝกทักษะการหาปริมาณของ สิ่งตาง ๆ 1 หนวย เชน  
อ๋ันขับรถยนตระยะทาง 96 กิโลเมตร ใชน้ำมัน 8 ลิตร น้ำมัน 1 ลิตร รถยนตจะแลนไดระยะทางเทาใด  
อาหารสุนัข 4 ถุง ใชเลี้ยงสุนัขได 28 ม้ือ อาหารสุนัข 1 ถุง ใชเลี้ยงสุนัขไดก่ีม้ือ  

2. ครูอาจกระตุนโดยตั้งคำถามใหนักเรียนคิด เก่ียวกับการหาปริมาณท่ีมากกวา 1 หนวย เชน  
อ๋ันขับรถยนตระยะทาง 96 กิโลเมตร ใชน้ำมัน 8 ลิตร ถามีน้ำมันเหลืออยู 10 ลิตร รถยนตจะแลนไดระยะทางเทาใด  
อาหารสุนัข 4 ถุง ใชเลี้ยงสุนัขได 28 ม้ือ อาหารสุนัข 7 ถุง ใชเลี้ยงสุนัขไดก่ีม้ือ  
  3. ครูใชการถาม-ตอบประกอบการอธิบายสถานการณ ปญหาหนา 7 เพื่อหาปริมาณที่มากกวา 1 หนวย 
จากนั้นรวมกันพิจารณาตัวอยางหนา 7-8 แลวรวมกัน ทำกิจกรรมหนา 8 และทำแบบฝกหัด 4.2 เปนรายบุคคล 

 

ช้ันการสรูป 
1. ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยปญหา ตองวิเคราะหโจทย ถึงสิ่งที่โจทยกำหนดให สิ่งที่โจทย 

ถาม และวิธีแกปญหาโจทย จากนั้นวางแผนแกปญหาโจทย ( คิดวิเคราะห ) 
 

ช้ัวโมงท่ี 3 - 4 
ข้ันนำ 
   1. ครูใชคำถามทบทวนเนื้อหาชั่วโมงท่ีแลววา “เทียน 5 เลมราคา 40 บาทเทียน 1 เลมจะราคาเทาไหร” 

2. ครูใชการถาม-ตอบประกอบการอธิบายสถานการณ ปญหาหนา 9 เพ่ือเชื่อมโยงไปสูการเขียนแสดงวิธีหา
คำตอบ โดยใชบัญญัติไตรยางศและการพิจารณาความสมเหตุสมผล ของคำตอบในหนา 10 
ข้ันการสอน 

1. ครูใชคำถามถามนักเรียนวา 
สิ่งท่ีโจทยถามคืออะไร ( คิดวิเคราะห ) 
สิ่งท่ีโจทยบอกคืออะไร 
นักเรียนมีวิธีการหาคำตอบอยางไร 

2.  ครูใหนักเรียนแบงกลุมกลุมละ 4-5 คน แลวจับบัตรโจทย กลุมละ 1 โจทย 

3.  ครูใหสมาชิกในกลุม ชวยกันแกโจทยปญหา ที่ไดแลว นำเสนอ ในกระดาษชารตเพื่อนำเสนอหนา

ชั้นเรียน 

4.  เมื่อแตละกลุม นำเสนอเศษครูและนักเรียนรวมกัน อภิปรายและตรวจสอบคำตอบพรอมประเมิน

การนำเสนอ 

5.  ครูใหนักเรียนทำใบงานเรื ่องโจทยปญหาบัญญัติไตรยางคเพื่อทดสอบความรูความเขาใจ ของ

นักเรียน 

6.  ครูใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหโจทย แลวรวมกันหาคำตอบคำถามตอไปนี้ 

 
 ซ้ือเสื้อ 4 ตัวราคา 1,200 บาท 

ถาซ้ือเสื้อ 1 ตัวราคาก่ีบาท 
ถาซ้ือเสื้อ 6 ตัวราคาก่ีบาท 

 
7. ครูถามนักเรียนวา  โจทยกำหนดจำนวนให 3 จำนวนคืออะไรบาง 



 

1. เสื้อ 4 ตัว 
2. ราคา 1,200 บาท 
3. ซ้ือเสื้อ 2 ตัว 

แสดงความสัมพันธของสิ่งของ 2 สิ่งคืออะไรบาง (ตอบจำนวนเสื้อกับราคา) 
จำนวนท่ีกำหนดใหสามจำนวนเปนจำนวนของสิ่งเดียวกัน 2 จำนวนคืออะไร  (เสื้อ 4 ตัวกับเสื้อ 6 ตัว) 
8. ครูเพ่ิมเติมวา  อีกหนึ่งจำนวนราคา 1,200 บาทเปนสิ่งเดียวกับท่ีโจทยถาม ซ่ึงโจทยปญหาลักษณะนี้อาจ

ใชบัญญัติไตรยางศในการแกโจทยปญหาไดดังนี้ 
วิธีทำ 

ซ้ือเสื้อ   4 ตัว ราคา   1,200  บาท 
ซ้ือเสื้อ   1 ตัว ราคา 1,200 ÷ 4 = 300  บาท 
ซ้ือเสื้อ   6 ตัว ราคา 6 × 300 =  1,800 บาท 
ตอซ้ือ   6 ตัว ราคา     1,800           บาท 

 
8. ครูใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหโจทยปญหาอีก 1 ขอดังนี้ 

 
                                                      ไข 10 ฟองราคา 30 บาท 

ไข 1 ฟองราคาก่ีบาท  
ไข 8 ฟองราคาก่ีบาท 

วิธีทำ 
ไข 10 ฟอง  ราคา  30   บาท 
ไข 1   ฟอง  ราคา 30÷10 = 3  บาท 
ไข 8   ฟอง  ราคา 8 × 3 = 24  บาท   

ตอบ ไข 8 ฟองราคา 24 บาท 
 
9. ครูใหนักเรียนรวมกันทำกิจกรรมหนา 12 แลวทำแบบฝกหัด 4.3 เปนรายบุคคล 

 
ข้ันการสรุป 

10. ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยปญหา ตองวิเคราะหโจทย ถึงสิ่งท่ีโจทยกำหนดให สิ่งท่ี 
โจทยถาม และวิธีแกปญหาโจทย จากนั้นวางแผนแกปญหาโจทย ( คิดวิเคราะห ) 
 

ข้ัวโมงท่ี 5-6 
ข้ันนำ 

1. ครูใหนักเรียนรวมกันพิจารณา โจทยปญหาตอไปนี้แลวชวยกันหาคำตอบ 
  

 

 คำถาม  ก  สมุด  1  เลม  ราคาก่ีบาท  (
3
24   =  8  บาท) 

 คำถาม  ข  สมุด  7  เลม  ราคาก่ีบาท  (7 ×  8   =  56  บาท) 
ข้ันการสอน 
1. ครูนำโจทยและคำถามในขอ ก  และ  ข  มาเขียนใหม  โดยตัดคำถามในขอ ก ซึ่งถามจำนวนของ  1  สิ่งออก  
แลวรวมกันพิจารณาวา  จะหาคำตอบไดอยางไร  ซ่ึงจะพบวา  ในแตละขอตองหาราคาของสิ่งของ  1  สิ่งกอน  โดย

ซ้ือสมุด  3  เลม  ราคา  24  บาทถาซ้ือสมุด  7  เลม  ตองจายเงิน ก่ีบาท 



 
ใชการหาร  แลวจึงหาราคาสิ่งของท้ังหมด  โดยใช  บัญญัติไตรยางศ 
          2. ครูและนักเรียนชวยกันเขียนแสดงวิธีทำบนกระดาน เชน 
 สมุด  3 เลม ราคา 24 บาท 

 สมุด  1 เลม ราคา
3
24 = 8 บาท 

 สมุด  7 เลม ราคา 8 × 7 = 56 บาท 
 3. ครูเขียนโจทยปญหาใหนักเรียนพิจารณาวาโจทยปญหาในแตละขอวาควรใชวิธีใดในการหาคำตอบ เชน 

 
ปากกา 10 แทง ราคา 120 บาท ปากกา ราคาแทงละเทาไร 
 
 

 น้ำปลาราคากลองละ 192 บาท  น้ำปลา 9 กลอง ราคาเทาไร 
 
5. ครูและนักเรียนรวมกันหาคำตอบ 
6. ครูนำโจทยปญหาปญหามาใหนักเรียนฝกหาคำตอบโดยแบงคำถามออกเปน 2 ข้ันตอน  
ปญหามาใหนักเรียนฝกหาคำตอบโดยแบงคำถามออกเปน 2 ข้ันตอน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. ครูใหนักเรียนทำใบงานเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจ 
8. ใหนักเรียนชวยกันสรุปเพิ่มเติมโดยครูแนะนำวา ถาหาจำนวนของ 1 สิ่งไมลงตัวใหเขียนผลหารในรูปเศษสวน 
แลวจึงนำไปหาราคาสิ่งของท้ังหมด ท่ีจะมีท้ังการคูณและการหารในรูปเศษสวน ซ่ึงจะคูณกอนหาร หรือจะหารกอน
คูณก็ได จะไดคำตอบเทากัน 
ข้ันการสรุป 

10. ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยปญหา ตองวิเคราะหโจทย ถึงสิ่งท่ีโจทยกำหนดให สิ่งท่ี 
โจทยถาม และวิธีแกปญหาโจทย จากนั้นวางแผนแกปญหาโจทย ( คิดวิเคราะห ) 

 
 
 

2.  เสื้อ3  ตัว  ราคา  90 บาท 
     -  เสื้อ1 ตัว  ราคาก่ีบาท 
     -  เสื้อ10ตัว  ราคาก่ีบาท 
 

3.  น้ำตาลทราย5 กิโลกรัม  ราคา  125บาท 
     -  น้ำตาลทราย1 กิโลกรัม  ราคาก่ีบาท 
     -  น้ำตาลทราย3กิโลกรัม  ราคาก่ีบาท 
 

1.  กระถาง  20 ใบ  ราคา  320 บาท 
     -  กระถาง  1 ใบ  ราคาก่ีบาท 
     -  กระถาง  5 ใบ  ราคาก่ีบาท 
 



 

ช่ัวโมง 7-8 
ข้ันนำ 

1. ครูถามคำถามใหนักเรียนคิด เพ่ือเปรียบเทียบหาอัตราตอ 1 หนวย 
ตัวอยาง  ครูซ้ือปากกามา 5 ดาม ราคา 30 บาท ถามนักเรียนวา สามารถบอก 

ไดหรือไมวา ปากกา 1 ดาม ราคาก่ีบาท 
วิธีคิด  ครูซ้ือปากกา     5  ดาม   ราคา     30       บาท 

ปากกา            1 ดาม    ราคา    
5

30
   =  6 บาท 

ครูถามตอวา  เม่ือทราบราคาปากกา  1  ดาม สามารถท่ีจะหาราคาปากกา 9 ดามไดหรือไม 
วิธีคิด  ปากกา          1 ดาม      ราคา           6          บาท 

                     ปากกา          8 ดาม      ราคา    6×9 = 54     บาท 
ข้ันการสอน 

1. ครูสรุปคำถามท่ีถามนักเรียนเม่ือสักครู ใหเปนโจทยปญหา 
ตัวอยาง ครูซ้ือปากกามา 5 ดาม ราคา 30 บาท ถาครูซ้ือปากกา 9 ดาม จะตองจายเงินเทาไร 
2. ครูใหนักเรียนทำโจทย เพ่ือฝกเปรียบเทียบหาอัตราตอ 1 หนวย พรอมท้ังหาคำตอบท่ีโจทย 

ถาม โดยแสดงวิธีทำตามท่ีครูแสดงใหดู 
3. ครูสุมนักเรียน 3-4 คน นำเสนอและอธิบายวิธีทำของตนเอง เพ่ือน ๆ ชวยกันตรวจสอบความ 

ถูกตองของวิธีทำและคำตอบ 
4. ครูใหนักเรียนฝกเปรียบเทียบหาอัตราตอ 1 หนวย 
5. ครูเขียนโจทยใหนักเรียนชวยกันหาคำตอบ 
ตัวอยาง  ดินสอราคาโหลละ 42 บาท  ถาครูซ้ือดินสอสีแทงตองจายเงินก่ีบาท  
วิธีทำ  ดินสอ 12 แทง ราคา   42  บาท 

ดินสอ 1 แทง ราคา   
42
12

 บาท 

ดินสอ 4  แทง ราคา 4×
42
12

 =   14  บาท 

ตองจายเงิน 14 บาท 
 6. ครูใหนักเรียนทำใบงานเพ่ือฝกความคลองในการแกโจทยปญหาบัญญัติไตรยางศ 

7. ครูและนักเร ียนรวมกันสรุป การแสดงวิธ ีทำโจทยปญหาการคูณและการหาร อาจใชว ิธ ีเทียบ
บัญญัติไตรยางศ ซ่ึงเปนการเทียบหาคาของจำนวนท่ีกำหนดจำนวน 1 หนวย และจำนวนหนวยท่ีตองการ  

 
ข้ันการสรุป 

8. ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยปญหา ตองวิเคราะหโจทย ถึงสิ่งท่ีโจทยกำหนดให สิ่งท่ี 
โจทยถาม และวิธีแกปญหาโจทย จากนั้นวางแผนแกปญหาโจทย ( คิดวิเคราะห ) 

 
 
 
 
 
 
 



 
ช่ัวโมงท่ี9 

ข้ันนำ 
1. รวมคิดรวมทำเปนกิจกรรมกลุมท่ีมุงใหนักเรียน นำความรูเก่ียวกับการแกโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ และ
เรื ่องอื่น ๆ ที่เรียนมาแลวไปใชในการแกปญหาผานกิจกรรม โดยครูอาจแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 3-4 คน 
ชวยกันปฏิบัติกิจกรรมแลวนำเสนอผลงาน  

ข้ันการสอน 
1. ครูและเพื่อน ในชั้นรวมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็นในประเด็นตาง ๆ เชน เราสามารถเปรียบเทียบความเร็ว 
และระยะเวลาของการหมุนของดาวเคราะหแตละดวง โดยใชสิ่งใดเปนเกณฑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระบบสุริยะ มีดวงอาทิตยเปนศูนยกลางและมีบริวารที่เปนดาวเคราะห 8 ดวง ไดแก ดาวพุธ ดาวศุกร โลก ดาว
อังคาร ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยูเรนัส และ ดาวเนปจูน ซ่ึงดาวเคราะหเหลานี้นอกจากจะโคจรรอบดวงอาทิตย
แลว ยังหมุนรอบตัวเองดวย โดยดาวเคราะหแตละดวงมีความเร็วในการหมุนรอบตัวเองท่ีแตกตางกัน ดังนี้  

ดาวพุธ   หมุนไดประมาณ 11 กิโลเมตร  ใชเวลา 60 นาที  
ดาวศุกร  หมุนไดประมาณ 13 กิโลเมตร  ใชเวลา 2 ชั่วโมง  
โลก   หมุนไดประมาณ 1,667 กิโลเมตร  ใชเวลา 1 ชั่วโมง  
ดาวอังคาร  หมุนไดประมาณ 217 กิโลเมตร  ใชเวลา 15 นาที  
ดาวพฤหัสบด ี  หมุนไดประมาณ 5,250 กิโลเมตร  ใชเวลา 7 นาที  
ดาวเสาร  หมุนไดประมาณ 614 กิโลเมตร  ใชเวลา 1 นาที  
ดาวยูเรนัส  หมุนไดประมาณ 7,397 กิโลเมตร  ใชเวลา 30 นาที  
ดาวเนปจนู  หมุนไดประมาณ 1,288 กิโลเมตร  ใชเวลา 8 นาที  

   2. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุ มละ 3-4 คนแลวชวยกันเรียงลำดับชื ่อดาวเคราะหตามความเร็วของการ
หมุนรอบตัวเองจากเร็วท่ีสุดไปชาท่ีสุดพรอมนำเสนอวิธีคิดหนาชั้นเรียน  อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน  
ระยะเวลาท่ีเทากัน ดาวเคราะหท่ีหมุนรอบตัวเอง ไดเร็วท่ีสุด จะหมุนรอบตัวเอง ไดระยะทางมากท่ีสุด  
 3. ประเมินความกาวหนาทาการเรียนเรื่อง  บัญญัติไตรยางศ โดยการทำแบบทดสอบหลังเรียน 
4. ส่ือและแหลงการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนคณิตศาสตร ป.5 เลม 2 
2. แบบฝกหัดคณิตศาสตร ป.5 เลม 2 
3. You tube 
4. แบบทดสอบหลังเรียน 

5. ภาระงาน/ช้ินงาน  
1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ใบงาน 

 
 



 

6.การวัดผลและประเมินผล 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
นํ้าหนัก 
คะแนน 

คานํ้าหนักคะแนน 
วิธีวัด เครื่องมือวัด 

K A P 

-สามารถวิเคราะหโจทยปญหาโดยใช
บัญญัติไตรยางค  
 

8 5 - 3 - ตรวจจาก 
แบบฝกหัด 

- แบบฝกหัด 

-สามารถวิเคราะหและแสดงวิธีหาคำตอบของโจทย
ปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางค 

3 - 3 - - ตรวจจาก 
แบบฝกหัด 

- แบบฝกหัด 

-มีวิจารณญาณในการคิดและตอบคำถามดวยความ
ม่ันใจ 

9 3 - 6 - ตรวจจาก 
แบบฝกหัด 

- แบบฝกหัด 

รวมคะแนน 20 8 3 9   

7.เกณฑการประเมิน 
- นักเรียนทำแบบฝกหัด ไดถูกตอง ผานเกณฑ 70% 
- นักเรียนตอบคำถามไดถูกตอง ผานเกณฑ 70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ตารางคะแนนแบบทดสอบวัดความรูกอนเรียน - หลังเรียน ( Pre-test / Post -test) 

เรื่อง บัญญัติไตรยางค 

สาระคณิตศาสตร ระดับช้ัน ป.๕/๒ 
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ช่ือ-สกุล 

คะ
แน

น 
กอ

นเ
รีย

น 
Pr

e-
te

st
 

๑๐
 ค

ะแ
นน

 

คะ
แน

น 
กอ

นเ
รีย

 
Po

st
 -t

es
t 

๑๐
 ค

ะแ
นน

 

ผล
ตา

งข
อง

คะ
แน

น 

1 เด็กชายพงษพัฒน ลมบัวลอด ๓ ๕ ๒ 

2 เด็กชายกรัญฑรัตน กรพันธ ๔ ๖ ๒ 

3 เด็กชายธีรเทพ จัตุกูล ๔ ๖ ๒ 

4 เด็กหญิงวรวรรธน จันทนะ ๓ ๖ ๓ 

5 เด็กชายณัฐกรณ เชื้อพระซอง ๔ ๖ ๒ 

6 เด็กชายปยะพงษ สีแสน ๔ ๖ ๒ 

7 เด็กชายณัฐปราชญ ทองถา ๕ ๘ ๓ 

8 เด็กชายราเมศวร ง้ิวลาย ๓ ๕ ๒ 

9 เด็กชายอภิวัฒน จบมาลุม ๑ ๕ ๔ 

10 เด็กชายธนพัฒ อินโสม ๒ ๕ ๓ 

11 เด็กชายสุรชัย สุวรรณขาว ๔ ๖ ๒ 

12 เด็กชายรมธรรม แกวศรีนวม ๕ ๖ ๑ 

13 เด็กชายยศพล เสนาคำ ๓ ๖ ๓ 

14 เด็กชายธนกฤต พาโนมัย ๔ ๗ ๓ 

15 เด็กชายจิตติเดช  สิงหคะ ๒ ๕ ๓ 

16 เด็กหญิงวรรษมน ปานนอย ๘ ๑๐ ๒ 

17 เด็กหญิงกมลเนตร หูมแพง ๖ ๑๐ ๔ 

18 เด็กหญิงนิลมณี สมเภา ๒ ๕ ๓ 

19 เด็กหญิงฐิชานันท แสงวงค ๔ ๗ ๓ 

20 เด็กหญิงโสภิตา นวลงาม ๗ ๑๐ ๓ 

21 เด็กหญิงจิรปรยา เลากลาง ๑ ๖ ๕ 

22 เด็กหญิงสุพิชยรัตน สุขโต ๕ ๘ ๓ 
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23 เด็กหญิงจิราภรณ ขันสัมฤทธิ์ ๑ ๖ ๕ 

24 เด็กหญิงอารยา ศรีสงคราม ๔ ๗ ๓ 

25 เด็กหญิงกรรญพร อุธรรมวงศ ๑ ๖ ๕ 

26 เด็กหญิงปรายฝน ศรีเมือง ๓ ๗ ๔ 

27 เด็กหญิงปนัดดา พาล ี ๑ ๖ ๕ 

28 เด็กหญิงปุณยาพร ใจเท่ียง ๔ ๗ ๓ 

29 เด็กหญิงพลอยมณี สุขสมัย ๖ ๑๐ ๔ 

30 เด็กหญิงมาลิกา  ชมพู ๑ ๖ ๕ 

31 เด็กหญิงปริยฉัตร  สินสมบุญ ๔ ๗ ๓ 
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