
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำนำ 
 

การจัดทำรายงานนวัตกรรมทางดานการจัดการเรียนรู เปนวิธีปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best Practices) ของ 

ครูผูสอนสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๕เรื่อง“รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการ 

แกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช ALPHA MODEL จัดทำขึ้นเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูคณิตศาสตร 

เรื่องการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ใหสูงข้ึนกวาปท่ีผานมา ครูผูสอนตองคิดดนหาวิธีการ เทคนิค หรือสื่อ 

การสอนใหม ๆ มาใชในการเรียนการสอนในสาขาวิชา เปนการพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูตามธรรมชาติและ 

เต ็มศักยภาพ ซึ ่งเปนไปตามระบบการทำงานที ่ม ีค ุณภาพ สามารถนำการแกปญหามาใชประโยชน 

ในชีวิตประจำวัน ได เนนทักษะการคิดวิเคราะหในการแกปญหา และใชแนวคิด การควบคุมคุณภาพการทำงาน                       

( PDCA) ที ่ประกอบดวย ๔ ชั ้นตอน คือ ๑) ช ั ้นการวางแผน ๒) ช ั ้นปฏิบัต ิ ๓) ช ั ้นส ังเกตการณ ๔) 

ชั ้นสะทอนการปฏิบัติ ซึ ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบ PDCA  ชวยใหผู เร ียนสามารถมีทักษะและ 

เกิดกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร พัฒนาความคิดไดอยางเต็มที่ รูจักใชเหตุผลมาวิเคราะหบทเรียน 

ผู เร ียนสามารถคิดเรื ่องอยางเปนระบบมีชั ้นตอนในการคิด อันจะสงผลตอผู เร ียนในการพัฒนาตัวเอง 

เพ่ือนำไปประยุกตใชกับวิชาอ่ืนๆ 

ผูจัดทำหวังเปนอยางยิ่ง นวัตกรรมการจัดการเรียนรูเรื่อง“รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการแกปญหา 

ทางคณิตศาสตรโดยใช ALPHA MODEL”วิชาคณิตศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕จะเปนประโยชนในการ 

นำไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนปลาปากราษฎรบำรุง ผูที่เกี่ยวของ 

ผูพบเห็น และจะนำผลงานเผยแพรตอสาธารณชนตอไป 

นางสาววิรงครอง แกวระดี 

ครูผูสอนโรงเรียนปลาปากราษฎรบำรุง



สารบัญ 

                เรื่อง              หนา 

นวัตกรรมดานการจัดการเรียนรู 

๑. ชื่อนวัตกรรม ๑ 

๒. ชื่อผูสราง ๑ 

๓ แนวทางการคิดคนนวัตกรรม ๑ 

๔. ประเภทของนวัตกรรม ๑ 

๕. ความเปนมาและความสำคัญของปญหา ๑ 

๖. วัตถุประสงค ๓ 

๗. ขอบเขต ๓ 

๘. หลักการ แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีนำมาใช ๓ 

๙. วิธีดำเนินการ ๗ 

๑๐. ผลการพัฒนานวัตกรรม ๒๓ 

๑๑. ผลการประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรม ๒๕ 

๑๒. การเผยแพรนวัตกรรม ๒๕ 

ภาคผนวก 

- แผนการจัดการเรียนรู ดวยกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช ALPHA MODEL 

- ผลท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน 





  



๑ 

แบบรายงานการสรางนวัตกรรม IFTE 

 
 

รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช ALPHA MODEL 

 

 
 

นางสาววิรงครอง แกวระดี ตำแหนง ครูผู สอนสาระวิชาคณิตศาสตร โรงเรียน ปลาปากราษฎรบำรุง 

ตำบล ปลาปาก อำเภอ ปลาปาก จังหวัด นครพนม รหัสไปรษณีย ๔๘๑๖๐ 

โทรศัพท ๐๖๑๐-๓๐๒-๔๘๑ Email : wirongrong๒๕๒๓@gmail.com  

เว็บไซตโรงเรียน www.plapakrat.ac.th 

สังกัด สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต ๑ 

 
 

แสวงหานวัตกรรม/แบบอยางที ่ด ีจากแหลงตางๆที ่เคยมีผู สรางหรือทำไวแลวนำมาปรับปรุงหรือพัฒนาใหม 

 การสรางนวัตกรรมใหม 
 

 
 

  การบริหารจัดการศึกษา                       การจัดการเรียนรู                            การนิเทศการจัดการศึกษา 

 
 

 

ในปจจุบ ันคณิตศาสตรม ีบทบาทสำคัญยิ ่งต อความสำเร ็จในการเร ียนรู ในศตวรรษที ่ ๒๑ เนื ่องจาก 

คณิตศาสตรชวยใหมนุษยมีความคิดริเริ ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห 

ปญหา หรือสถานการณไดอยางรอบคอบและถี่ลวน ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา ไดอยางถูกตอง 

เหมาะสม ซึ ่งมีความสำคัญในการใชในชีว ิตประจำวัน ตั ้งแตว ัยเด็กจนถึงวัยผู ใหญ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี ้ คณิตศาสตรยังเปนเครื ่องมือ ในการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอื ่น ๆ อันเปน 

รากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติใหม ีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับ 

นานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร จึงจำเปนตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อใหทันสมัยและสอดคลองกับสภาพ 

 

๑. ช่ือนวัตกรรม 

๒. ช่ือผูสราง 

๓.แนวทางการ
 

๔. ประเภทของนวัตกรรม 

๕. ความเปนมาและความสำคัญของ
 

mailto:%20wirongrong%E0%B9%92%E0%B9%95%E0%B9%92%E0%B9%93@gmail.com


 
 
 

๒ 

เศรษฐกิจ สังคม และความรู  ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที ่เจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๖๐) ตามหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ฉบับนี้ จัดทำขั้นโดยคำนึงถึงการสงเสริม ใหผู เรียนมีทักษะท่ี 

จำเปนสำหรับการเรียนรูในศตวรรษที่ ๒๑ เปนสำคัญ นั่นคือ การเตรียมผูเรียนใหมีทักษะดานการคิดวิเคราะห การ 

คิดอยางมีวิจารณญาณ การแกปญหา การคิดสรางสรรค การใชเทคโนโลยี การสื่อสารและการรวมมือ ซึ่งจะลงผล 

ใหผูเรียนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดลอม สามารถแขงขันและ 

อยูรวมกันได 

ซึ่งทางคณะครูผู สอนสาระคณิตศาสตร จึงไดมีขั ้นตอนในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคดิ 

วิสต (Constructivist) ซึ่งในแตละตอนยอยของขั้นสอนนักเรียนใชกระบวนการแกปญหาของ Polya เปนรูปแบบ 

การเร ียนรู หนึ ่งท ี ่ เหมาะสมกับกลุ มสาระการเร ียนร ู คณิตศาสตร โดยให ความสำคัญกับประสบการณและ 

กระบวนการการไดมาซึ่งความรูเนนใหผูเรียนไดคิดและสรางความรูจากการเผชิญสถานการณปญหา แลวเชื่อมโยง 

ประสบการณเดิมกับประสบการณใหมโดยการดนหาและแสวงหาความรูมาใชแกปญหาจากสถานการณปญหาดวย 

ตนเองและเรียนรูจากการปฏิสัมพันธกับกลุม รวมทั้งสงเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรอีกดวย (เกื้อจิตต 

ฉิมทิมและคณะ, ๒๕๔๗) ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยตามทฤษฎี คอนสรัคติวิสตของ สุขุมา เอการัมย (๒๕๔๙); 

จำเริญ ยศวงษ (๒๕๔๙); จำปรีญา อุตรา (๒๕๕0); ราตรี โพธเลิง (๒๕๕๑) และ ทิวาพร สกุลฮูฮา (๒๕๕๒) ท่ี 

เนนทักษะการคิดว ิเคราะหในการแกปญหาและใชแนวคิดวงจรกาควบคุมคุณภาพการทำงาน ( PDQA ) ท่ี 

ประกอบดวย ๔ ข้ันตอน คือ ๑) ข้ันการวางแผน ๒) ข้ันปฏิบัติ ๓) ข้ันสังเกตการณ ๔) ข้ันสะทอนการปฏิบัติ 

กรมวิชาการ (๒๕๔๕, หนา ๑) ไดกลาวถึง ความสำคัญของคณิตศาสตรไววาคณิตศาสตร มีบทบาทสำคัญ 

ยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทำใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบระเบียบ มีแบบ 

แผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทำใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ 

และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ตลอดจนศาสตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดำรงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ใหดีขั้น นอกจากนี้คณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และ 

อารมณ สามารถคิดเปน ทำเปน แกปญหาเปนและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

 

จิรพันธ จันจินะ (๒๕๔๘, หนา ๑๒) กลาววา คณิตศาสตรเปนวิชาที่สามารถพัฒนาความคิดของคน สงเสริม 

ใหเกิดการคิดอยางเปนระบบระเบียบ สามารถวิเคราะหปญหา วางแผน ตัดสินใจแกปญหาไดอยางถูกตองและมี 

เหตุผล เปนเครื่องมือในการศึกษาเรียนรูในศาสตรแหงความรูในสาขาอื่น ๆ อาจกลาววาคณิตศาสตรชวยพัฒนา 

มนุษย ทั้งทางตรงและทางออม ผลลัพธที่ไดหลังจากเรียนวิชานี้ สงผลใหผูเรียนสามารถคิดเปน ทำเปน แกปญหา 

เปน และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  



 
 
 
 
 

 
 

๑. เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห เนนกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบ 

๒. เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนการกลาแสดงออก การทำงานรวมกับผูอ่ืนโดยแบบจับคูและแบบกลุม 

๓. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบ ALPHA MODEL 

 
 

๗.๑ กลุมเปาหมาย 

ผูเรียนโรงเรียนปลาปากราษฎรบำรุง ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ ปการศึกษา ๒๕๖๗ จำนวน ๓๑ คน 

๗.๒ ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรตน ทักษะการคิดวิเคราะห กระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบของผูเรียนไมบรรลุ 

วัตถุประสงค 

ตัวแปรตาม ผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห กระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบสูงข้ึน 

๗.๓ เนื้อหา/สาระ 

การแกปญหาทางคณิตศาสตร 

๗.๔ ระยะเวลา 

ระหวางเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

 
 

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) ซึ่งในแตละตอนยอยของชั้นสอนนักเรียนใชกระบวนการ 

แกปญหาของ Polya เปนร ูปแบบการเร ียนรู หนึ ่งท ี ่ เหมาะสมกับกล ุ มสาระการเร ียนร ู คณิตศาสตร โดยให 

ความสำคัญกับประสบการณและกระบวนการการไดมาซึ่งความรูเนนใหผูเรียนไดคิดและสรางความรูจากการเผชิญ 

สถานการณปญหา แลวเชื ่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมโดยการคนหาและแสวงหาความรู มาใช 

แกปญหาจากสถานการณปญหาดวยตนเองและเร ียนรู จากการปฏิส ัมพันธ ก ับกลุ ม รวมทั ้งล งเสร ิมทักษะ 

กระบวนการทางคณิตศาสตรอีกดวย (เกื้อจิตต ฉิมทิมและคณะ, ๒๕๔๗) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยตามทฤษฎี คอน 

สรัคติว ิสตของ สุขุมา เอการัมย (๒๕๔๙); จำเริญ ยศวงษ (๒๕๔๙); จำปรีญา อุตรา (๒๕๕0); ราตรี โพธเลิง 

(2551) และ ทิวาพร สถุลฮูฮา (๒๕๕๒) ที ่เนนทักษะการคิดวิเคราะหในการแกปญหาและใชแนวคิดวงจรกา 

ควบคุมคุณภาพการทำงาน ( PDCA ) ที่ประกอบดวย ๔ ชั ้นตอน คือ ๑) ชั ้นการวางแผน ๒) ชั ้นปฏิบัติ ๓) ชั้น 

สังเกตการณ ๔) ชั้นสะทอนการปฏิบัติ 

กรมวิชาการ (๒๕๔๕, หนา ๑) ไดกลาวถึง ความสำคัญของคณิตศาสตรไววาคณิตศาสตร มีบทบาทสำคัญ 

ยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทำใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบระเบียบ มีแบบ 

แผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทำใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ 

๖. วัตถประสงค
 

๗. ขอบเขต 

๘. หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท่ีนำมาใช 

 

๓ 



 
 
 

๔ 

และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

จิรพันธ จันจินะ (๒๕๔๘, หนา ๑๒) กลาววา คณิตศาสตรเปนวิชาที่สามารถพัฒนาความคิดของคน สงเสริม 

ใหเกิดการคิดอยางเปนระบบระเบียบ สามารถวิเคราะหปญหา วางแผน ตัดสินใจแกปญหาไดอยางถูกตองและมี 

เหตุผล เปนเครื่องมือในการศึกษาเรียนรูในศาสตรแหงความรูในสาขาอื่น ๆ อาจกลาววาคณิตศาสตรชวยพัฒนา 

มนุษย ทั้งทางตรงและทางออม ผลลัพธที่ไดหลังจากเรียนวิชานี้ สงผลใหผูเรียนสามารถคิดเปน ทำเปน แกปญหา 

เปน และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

ALPHA โมเดล 

๑. A : Activate ทบทวนความรู เดิมกอนที ่จะนำเสนอความรู ใหมแกผู เรียน ความรู ที ่จำเปนสำหรับบทเรียน 

ใหม เพื ่อไมใหผู เรียนเกิดปญหาในการเรียนรู  วิธีปฏิบัติโดยทั ่วไปคือ การทดสอบกอนบทเรียน จากการ 

ซักถาม การแสดงความคิดเห็น ใหเหมาะสมกับเหตุการณปจจุบัน เปนการประเมินความรูของผูเรียน เพ่ือ 

ทบทวนเนื้อหาเดิมที่เคยศึกษาผานมาแลว และเตรียมความพรอมในการรับเนื้อหาใหม นอกจากจะเปนการ 

ตรวจวัดความรูพื ้นฐานแลว บทเรียนบางเรื่องอาจใชผลจากการทดสอบกอนบทเรียนมาเปนเกณฑจัดระดับ 

ความสามารถของผูเรียน เพื่อจัดบทเรียนใหตอบสนองตอระดับความสามารถของผูเรียน เพื่อจัดบทเรียนให 

ตอบสนองตอระดับความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนแตละคน 

 สิ่งท่ีจะตองพิจารณาในการทบทวนความรูเดิม มีดังนี้ 

๑.ควรมีการทดสอบความรูพ้ืนฐานหรือนำเสนอเนื้อหาเดิมท่ีเก่ียวของ เพ่ือเตรียมความพรอม 

ผูเรียนในการเขาสูเนื้อหาใหม โดยไมตองคาดเดาวาผูเรียนมีพ้ืนความรูเทากัน 

๒. แบบทดสอบตองมีคุณภาพ สามารถแปลผลได 

๓.การทบทวนเนื ้อหาหรือการทดสอบ ควรใชเวลาสั ้นๆ กระชับ และตรงตามวัตถุประสงคของ 

บทเรียนมากท่ีสุด 

๔.ควรเปดโอกาสใหผู เรียนออกจากเนื้อหาใหมหรือออกจากการทดสอบ เพื่อไปศึกษาทบทวนได 

ตลอดเวลา 

๒. L : Learn การเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based Learning) เปนวิธีการจัดการเรียนรูที ่เนน 

บทบาท และการมีสวนรวมของผูเรียน หรือ “การเรียนรูเชิงรุก” (Active Learning) มุงเนนสงเสริมใหผูเรียนมีสวน 

รวมในการเรียนรู  และบทบาทในการเรียนรู ของผู เรียน "ใชกิจกรรมเปนฐาน" หมายถึง เอากิจกรรมเปนที ่ตั้ง 

เพ่ือท่ีจะฝกหรือพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูใหบรรลุวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีกำหนด  



 
 
 
 
 
หลักการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน   

- . ใหความสนใจท่ีตัวผูเรียน 

- . เรียนรูผานกิจกรรมการปฏิบัติท่ีนาสนใจ 

- . ครูผูสอนเปนเพียงผูอำนวยความสะดวก 

- . ใชประสาทสัมผัสท้ัง ๕ในการเรียน 

- . ไมมีการสอบ แตประเมินผลจากพฤติกรรม ความเขาใจ ผลงาน 

- . เพ่ือนในชั้นเรียนชวยสงเสริมการเรียน 

- . มีการจัดสภาพแวดลอม และบรรยากาศที ่เอื ้อตอการพัฒนาความคิด และเสริมสรางความมั ่นใจใน 

ตนเอง 

กิจกรรมการเรียนรูท่ีนิยมใช 

- การอภิปรายในชั้นเรียน (class discussion ) ท่ีกระทำไดท้ังในหองเรียนปกติ และการอภิปรายออนไลน 

    เชน การทำคลิปวีดิโอนำเสนองานสงทางกลุมไลน 

- การอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) 

- กิจกรรม “คิด-จับคู-แลกเปลี่ยน” (think-pair-share) 

- การฝกเขียนขอความสั้นๆ (One-minute Paper) 

- บทบาทสมมุติ (Role Play) 

- การเรียนรูโดยใชสถานการณ (Situational Learning) 

     -การเรียนแบบกลุมรวมแรงรวมใจ (Collaborative learning group) 

- ปฏิกิริยาจากการชมวิดิทัศน (Reaction to a video) 

- เกมในชั้นเรียน (Game) 

- การเรียนรูโดยการสอน (Learning by Teaching) 

๓.P : Performance การแกปญหาเปนระบบอยางมีประสิทธ ิภาพ โดยมีช ั ้นตอนในการจัดกิจกรรมตาม 

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติว ิสต (Constructivist) ซึ ่งในแตละตอนยอยของชั ้นสอนนักเร ียนใชกระบวนการ 

แกปญหาของ Polya ที่เนนทักษะการคิดวิเคราะหในการแกปญหา และใชแนวคิดวงจรการควบคุมคุณภาพ 

การทำงาน ( PDCA ) ที่ประกอบดวย ๔ ชั ้นตอน คือ ๑) ชั ้นการวางแผน ๒) ชั ้นปฏิบัติ ๓) ชั ้นสังเกตการณ 

๔) ชั้นสะทอนการปฏิบัติ 

๔.H : How To กิจกรรมที่ผู สอนมอบหมายใหผู เรียนปฏิบัติงาน ผูสอนตองเตรียมสิ่งสำคัญ ๒ ประการ ไดแก 

           ๑.ภาระงาน (Tasks) หรือกิจกรรมที่จะใหผูเรียนปฏิบัติ เชน การทำโครงงาน การสำรวจ การนำเสนอ 

การสรางแบบจำลอง การทองปากเปลา การสาธิต การจัดนิทรรศการ เปนตน 

๕ 



๖ 

๒. เกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubrics) การประเมินการปฏิบัติ อาจจะปรับเปลี ่ยนไปตาม 

ลักษณะงานหรือประเภทกิจกรรม ดังนี้ 

๒.๑ ภาระงานหรือกิจกรรมที่เนนขั้นตอนการปฏิบัติและผลงาน เชน การจัดนิทรรศการ แสดงการ 

เคลื ่อนไหว การประกอบอาหาร การประดิษฐ การสำรวจ การนำเสนอ การจัดทำแบบจำลอง เปนดน 

ผูสอนจะตองสังเกตและประเมินวิธีการทำงานท่ีเปนข้ันตอน และผลงานของผูเรียน 

๒.๒ ภาระงานหรือกิจกรรมที่มุ งเนนการสรางลักษณะนิสัย เชน การทำงานรวมกันเปนกลุม การ 

เรียนการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

๒.๓ ภาระงานที่มีลักษณะเปนชิ้นงาน เปนกิจกรรมที่เนนขั้นตอนการปฏิบัติและผลงานที่ตองใช 

เวลาในการดำเนินการ 

๒.๔ ภาระงานที่เนนกระบวนการขั้นตอนการทำงาน โดยผานขั้นตอนการวิเคราะหแกปญหาและ 

วิธีการคิดแกปญหาที่เหมาะสม เชน การจัดทำแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ กราฟ ตาราง ภาพ แผนผังความคิด 

เปนดน อาจประเมินเฉพาะคุณภาพของผลงานก็ได ในการประเมินการปฏิบัต ิงาน ผู สอนตองสราง 

เครื ่องมือเพื ่อใชประกอบการประเมิน เชน ประมาณคา แบบบันทึกพฤติกรรม แบบตรวจรายงาน แบบ 

บันทึกผลการปฏิบัติ เปนดน 

๕.A : Achievement ผลสำเร็จ ผู เรียนมีคุณภาพ ใชทักษะทางคณิตคาสตรีในชีวิตประจำวัน ตามชวง 

วัยท่ีเหมาะสม ผลการสอบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีชิ้น



 
 
 

๙.๑ เครื่องมือ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นวัตกรรมท่ีสรางข้ึนในครั้งนี้ เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับเรื่องรูปแบบการเรียนดวยกระบวน การ 

แกปญหาทางคณิตศาสตร  ไดดำเนินการตามรายละเอียดเปนข้ึนตอนดังนี ้

“เรียนรูฅลอดชีวิต คดิคณิฅศาสตร” 

โดยใช ALPHA MODEL 

•ข้ันฅอน •การทำเนินงาน •ผลการทำเนินงาน 

•PLAN 
     •ข้ันการวางแผน 

• จัดกำแผนการเรียนการ 
สอน 
•จัดทำนวัตกรรมคูซี้ BUDDY เลข 
•วิเคราะหสกาพปญหา, 
แตละสาระการเรียนรูที่ 
ตองแกไข 

• ครูไดสอบถามแผนการเรียนการ 
สอนตามที่ไดจัดเตรียมไวเปน 
อยางดีโดยการจัดกิจกรรมที่ใหลงมือปฏิบัติเป
แบบคู และแบบกลุม พบวาผูเรียนชื่นชอบ 
ในการจับคู BUDDY เลขมาก เนื่องจากได 
เกิดความชวยเหลือซึ่งกันและกันและทำให 
เขาใจในเรื่องที่สอนมากดวย 

•DO 
•ข้ันปฏิบัติ 

•แจงวัตถุประสงคใหผู 
เรียนทราบกอนเรียน" 
• จัดการเรียนการสอน 
โดยใชกิจกรรมเปนฐาน 
ความรู 

• นักเรียนรับทราบ 
วัตถุประสงคในการเรียนและใหความรวม 
ในการปฏิบัติกิจกรรมตามการสอนได 
อยางดี 

• CHECK 
   • ขนสงัเกตการณ 

• สังเกตพฤติกรรม 
• เก็บรวบรวมขอมูล 

• ผูเรียนไดเกิดการคิด 
วิเคราะหที่เนนกระบวนการแกปญหา 
อยางเปนระบบ 
• คัดเลือกผูเรียนที่มีความถนัดเปนพิเศษ 
ในการทำกิจกรรม เพ่ือมาฝกฝน
พัฒนาความสามารถใน อนาคต 

•ACTION 
     •ข้ันสะทอนการ 
         ปฏิบัติ 

• การประเมินผลและนำผล 
มาปรับปรุงแทไข สอบถาม 
ความพึงพอใจระหวาง 
เรียน 
• มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ภายในสาระคณิตศาสตร 

• ผูเรียนไดประเมินหลังจากการจัดกิจกรรม โ
แบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมินตัวชี้วัด แ
แบบประเมินความพึงพอใจ  
• คณะครูมีการแลกเปลี่ยน เรียนรูภายใน 
สาระคณิตศาสตร 

 

๙. วิธีดำเนินการ 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
 

๗ 



๘ 

 

 

๑. วิเคราะหตัวชี้วัดตามหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานฉบับปรับปรุงปการศึกษา ๒๕๖๐ ทุกตัวชี้วัด วาตัวชี้วัดใดมี 

    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาเกณฑ 

๒. นำตัวชี้วัดท่ีมีผสลัมฤทธิ์ต่ำกวาเกณฑ มาออกแบบการจัดการเรียนการสอนใหม โดยใชกิจกรรมเปนฐาน 

๓. จัดทำกำหนดการจัดการเรียนการสอนเปนรายชั ่วโมง มีการระบุกิจกรรม ระยะเวลาในการจัดการเรียน 

    การสอน 

๔. จัดทำแผนการจัดการเรียนรู 

๕. จัดทำออกแบบสื่อนวัตกรรม ท่ีมีความสอดคลองกับตัวชี้วัด 

๖. นำสื่อนวัตกรรม ไปใชกับผูเรียน 

  

ข้ันตอนท่ี ๑ P (PLAN) ข้ันการวางแผน 
 



๙ 

 

 

กระบวนการทำงาน / ข้ันตอนตั้งแตการทำงานจนสำเร็จ 

๑. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแผนการจัดการเรียนการสอนโดยจัดการทำงานของผูเรียนเปนคูหรือ 

เปนกลุมเพ่ือใหผูเรียนไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูในการเรียนรวมกัน 

๒. ประเมินระหวางเรียนโดยการถามตอบผูเรียนเปนแบบรายบุคคล แบบคู (นวัตกรรม คูซี้ Buddy เลข) 

และแบบกลุม โดยครูผู สอนใหมาทำดานหนากระดาน หรือ ทำลงในเพื่อทดสอบความรูความเขาใจ 

ของผูเรียนระหวางการจัดการเรียนการสอน 

๓. ครูมีการปรับแผนการสอนใหสอดคลองกับรูปแบบกิจกรรมเชิงรุก 

๔. ครูชี้แจงผูเรียนใหทราบถึงผลการเรียนการสอนในการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อใหผูเรียนทุกคนเขาใจในการ 

ปฏิบัติตนไดถูกตอง 

ข้ันตอนท่ี ๒ D (DO) ข้ันปฏิบัต ิ



๑๐ 

 

 

๑. สังเกตผู  เร ียนจากพฤติกรรม การคิดว ิเคราะห ที ่ เน นกระบวนการคิดแกป ญหาอยางเปนระบบ 

การทำงานรวมกับผูอื่นโดยแบบจับคู (นวัตกรรม คูซี้ Buddy เลข) และแบบกลุม การนำเสนองานหนา 

ชั้นเรียน หรือจากการทำแบบทดสอบ เชน การถามตอบ ภาระงาน การลงมือปฏิบัติ เปนดน 

๒. ครูสังเกตผูเรียนท่ีมีความถนัดเปนพิเศษในการทำกิจกรรม เพ่ือมา'ฟกฝนพัฒนาความสามารถในอนาคต 

 

ขนตอนท่ี ๓ c (CHECK) ขนสังเกตการณ 



๑๑ 

 

 

การสะทอนผลการดำเนินงานเพ่ือนำมาปรับปรุง 

๑. ประเมินผู เรียนหลังจากการจัดกิจกรรม โดยแบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมินตัวชี้วัด และแบบ 

ประเมินความพึงพอใจ 

๒. วิเคราะหสาเหตุ ตัวชี้วัดที่ผูเรียนสวนใหญ ไมผานเกณฑระดับดีชี้นไป รอยละ 60 และนำมาเปนแนวทาง 

ในการพัฒนาการเรียนการสอน 

๓. ครูผูสอนและผูเรียนทำการวิเคราะห P (จุดเดน) - M (จุดท่ีควรพัฒนา) - I (จุดท่ีนาสนใจ) ของกิจกรรม 

๔. กำกับ ติดตาม และประเมินผล 

๕. สรุปผลและรายงานการดำเนินงาน 

๖. เผยแพร/ประชาสัมพันธ 

ข้ันตอนท่ี ๔ A (ACTION) ขนสะทอนการปฏิบัต ิ



๑๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิด ALPHA MODEL 

กระบวนการเรียนรูกิจกรรม 

โดยใช ALPHA MODEL 
 

กระบวนการแกปญหาของ Polya 

เปนแนวคิดทฤษฎคีอนสตรัคดิวิสต 

(Constructivist) 

และใชแนวคิดวงจรการ 

ควบคุมคุณภาพการทำงาน ( PDCA ) 
 

ขั้นที่ ๑ : ประชุมวางแผนเพ่ือดำเนินการกิจกรรม 

โดยใช ALPHA MODEL 

ขั้นที่ ๒ : ครเูตรียมกระบวนการทำงาน โดยจัด 

แผนการสอนในการทำ โดยใช ALPHA MODEL 

ขั้นที่ ๓ : ตดิตามและประเมนิผลปรบัปรงุ พรอม 

หาจุดเดนของกิจกรรม โดยใช ALPHA MODEL 

ขั้นที่ ๔ : วิเคราะห P M I ของ โดยใช ALPHA 

MODEL 

ขั้นที่ ๖ : ครูสังเกตผูเรียนทีม่ีความถนัดเปนพิเศษ 

ในการทำกิจกรรม “โดยใช ALPHA MODEL 

มา'ฟกฝนพัฒนาความสามารถในอนาคต 
 

ข้ันท่ี ๑ ข้ันการวางแผน (P) 

ข้ันท่ี ๒ ข้ันปฏิบัติ (D) 

ข้ันท่ี ๓ ข้ันสังเกตการณ (C) 

ข้ันท่ี ๔ ข้ันสะทอนการปฏิบัติ (A) 
 

กระบวนการตรวจสอบ กลั่นกรอง 

(Best Practice) 
 

- สื่อการสอนนิทานโจทยปญหา 

- แบบประเมินผลชิ้นงาน 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 



 
 
 

๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๙.๑.๑ นวัตกรรมการจัดการเรียนรูเรื่อง “รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

โดยใช ALPHA MODEL” มีเครื่องมือท่ีใชในการประกอบการจัดการเรยีนการสอน ไดแก 

๑. แผนการจัดการเรียนรูเรื่องโจทยปญหาการบวกการลบ 

๒. แบบทดสอบกอนเรียน 

กิจกรรม โดยใช ALPHA MODEL 
Plan = วิเคราะหตัวชี้วดัตามหลักสูตรขั้นพ้ืนฐานฉบบัปรับปรงุปการศกึษา ๒๕๖๐ ทุกตวัชี้วดั 
วาตวัชีว้ัดใดม ี
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนตํ่ากวาเกณฑ และนำตัวชี้วดัที่มผีลสัมฤทธิต์ํ่ากวาเกณฑ มาออกแบบ
การจัดการเรียน 
การสอนใหม จัดทำแผนการจัดการเรียนรู จัดทำออกแบบส่ือนวัตกรรม ท่ีมคีวามสอดคลองกับ
ตัวชีว้ัด นำส่ือ 
นวตักรรม ไปใชกบันกัเรียน 
Do = จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแผนการจัดการเรียนการสอนโดยจัดการทำงานของ
ผูเรียนเปนคู 
หรือเปนกลุมเพ่ือใหผูเรียนไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรูในการเรียนรวมกนั 
Check = สังเกตผูเรียนจากพฤติกรรม การคิดวิเคราะห ท่ีเนนกระบวนการคดิแกปญหาอยาง
เปนระบบการ 
ทำงานรวมกับผูอื่นโดยแบบจับคู (นวตักรรม คูชี้ Buddy เลข) และแบบกลุม การนำเสนองาน
หนาขั้นเรียน หรอื 
จากการทำแบบทดสอบ เชน การถามตอบ ภาระงาน การลงมือปฏิบตัิ เปนดน และครูสังเกต
ผูเรียนที่มคีวามถนัด 
เปนพิเศษในการทำกจิกรรม เพ่ือมา'ฟกฝนพัฒนาความสามารถในอนาคต 
Action = ประเมนิผูเรียนหลังจากการจัดกิจกรรม โดยแบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมิน
ตัวชีว้ัด และแบบ 
ประเมินความพึงพอใจ รวมทั้งครูผูสอนและผูเรียนทำการวิเคราะห P (จุดเดน) - M (จุดท่ีควร
พัฒนา) 
- I (จุดท่ีนาสนใจ) ของกิจกรรม 



         
 

 

  
๓. แบบทดสอบหลังเรียน 

๔. แบบวัดและประเมินผลตัวชี้วัด (ปพ.๕) 

๕. บทเรียนสำเร็จรูปเรื่องโจทยปญหาการบวกการลบ 

๖. ใบความรูเรื่องโจทยปญหาการบวกการลบ 

๗. ใบงานเรื่องโจทยปญหาการบวกการลบ 

๘. แหลงการเรียนรูจากสื่อเทคโนโลยี 

๘.๑  https://www.youtube.com/watch?v=uaafkMnMERY 

            - โจทยปญหาปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางค 

๘.๒ https://myipst.ipst.ac.th/medias/02 

- โจทยปญหาปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ (สสวท.) 

๙.๑.๒ ค ู ม ือนว ัตกรรม“ร ูปแบบการเร ียนด วยกระบวนการแก ป ญหาทางคณิตศาสตร  โดย 

ใช ALPHA MODEL” ประกอบดวย 

- แนวทางการดำเนินงานสรางนวัตกรรม 

๙.๑.๓ เครื่องมือประเมิน ไดแก 

- แบบประเมินผลงานนวัตกรรมการศึกษาเพ่ือพัฒนาการศึกษา 

 

 

๙.๒.๑) นวัตกรรมการจัดการเรียนรู  เร ื ่อง “รูปแบบการเร ียนดวยกระบวนการแกปญหาทาง 

คณิตศาสตรโดยใช ALPHA MODEL” มีลำดับข้ันตอนการจัดทำดังนี้ 

 

การฺอฺอกแบบนวัตกรรม 

ภาพขั ้นตอนการออกแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนรู  ร ูปแบบการเรียนดวยกระบวนการ 

แกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช ALPHA MODEL สำหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ไดดำเนินการ 

ออกแบบนวัตกรรมตามชั้นตอน ดังนี้ 

 

 

๙.๒ ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

๑๔ 

https://www.youtube.com/watch?v=uaafkMnMERY


๑๕ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสรางนวัตกรรมในครั้งนี้ไดตั้งจุดประสงคสำคัญคือ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตร 

ไดพัฒนาทักษะ ในการคิดวิเคราะห เนนกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบและเพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู 

โดยใชร ูปแบบ ALPHA MODEL จากการศึกษาเอกสาร การดนควาทำใหไดมาซึ ่งนวัตกรรม โดยมีทฤษฎี 

กระบวนการแกปญหาของ Polya เปนแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist) และใชแนวคิดวงจรการ 

ควบคุมคุณภาพการทำงาน 

( PDCA ) ซ่ึงสอดคลอง ALPHA โมเดล 

A : Activate ทบทวนความรูเดิมกอนที่จะนำเสนอความรูใหมแกผูเรียน ความรูที่จำเปนสำหรับบทเรียน 

“เรียนรูฅลอดชีวิต คิดคณติศาสตร” 

โดยใช ALPHA MODEL 

•ข้ันฅอน •การทำเนินงาน •ผลการทำเนินงาน 

•PLAN 
•ขั้นการวางแผน 

• จัดกำแผนการเรียนการ 
สอน 
•จัดทำนวัตกรรมคูซ้ี BUDDY เลข 
•วิเคราะหสกาพปญหา, 
แตละสาระการเรียนรูที่ 
ตองแกไข 

• ครูไดสอบถามแผนการเรียนการ 
สอนตามที่ไดจัดเตรียมไวเปน 
อยางดีโดยการจัดกิจกรรมที่ใหลงมือ
ปฏิบัติเปนแบบคู และแบบกลุม 
พบวาผูเรียนชื่นชอบ 
ในการจับคู BUDDY เลขมาก เนื่องจาก
ได 

 
 

•DO 
•ขั้นปฏิบัติ 

•แจงวัตถุประสงคใหผู 
เรียนทราบกอนเรียน" 
• จัดการเรียนการสอน 
โดยใชกิจกรรมเปนฐาน 
ความรู 

• นักเรียนรับทราบ 
วัตถุประสงคในการเรียนและใหความ
รวม 
ในการปฏิบัติกิจกรรมตามการสอนได 
อยางดี 

• CHECK 
• ขนสังเกตการณ 

• สังเกตพฤติกรรม 
• เก็บรวบรวมขอมูล 

• ผูเรียนไดเกิดการคิด 
วิเคราะหที่เนนกระบวนการแกปญหา 
อยางเปนระบบ 
• คัดเลือกผูเรียนที่มีความถนัดเปนพิเศษ 
ในการทำกิจกรรม เพื่อมาฝกฝน
พัฒนาความสามารถใน อนาคต 

•ACTION 
•ขั้นสะทอนการ 
ปฏิบัติ 

• การประเมินผลและนำผล 
มาปรับปรุงแทไข สอบถาม 
ความพึงพอใจระหวาง 
เรียน 
• มีการแลกเปล่ียนเรียนรู 
ภายในสาระคณิตศาสตร 

• ผูเรียนไดประเมินหลังจากการจัด
กิจกรรม โดยแบบทดสอบหลังเรียน 
แบบประเมินตัวชีว้ัด และแบบประเมิน
ความพึงพอใจ  
• คณะครูมีการแลกเปล่ียน เรียนรู
ภายใน 
สาระคณิตศาสตร 

 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
 



         
 

 

  
ใหม เพื่อไมใหผูเรียนเกิดปญหาในการเรียนรู วิธีปฏิบัติโดยทั่วไปคือ การทดสอบกอนบทเรียน จากการ 

ซักถาม การแสดงความคิดเห็น ใหเหมาะสมกับเหตุการณปจจุบัน เปนการประเมินความรูของผูเรียน เพ่ือ 

ทบทวนเนื้อหาเดิมที่เคยศึกษาผานมาแลว และเตรียมความพรอมในการรับเนื้อหาใหม นอกจากจะเปน 

การตรวจวัดความรูพื้นฐานแลว บทเรียนบางเรื่องอาจใชผลจากการทดสอบกอนบทเรียนมาเปนเกณฑจัด 

ระดับความสามารถของผูเรียน เพื่อจัดบทเรียนใหตอบสนองตอระดับความสามารถของผูเรียน เพื่อจัด 

บทเรียนใหตอบสนองตอระดับความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนแตละคน 

L : Learn การเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based Learning) เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่เนน 

บทบาท และการมีสวนรวมของผูเรียน หรือ “การเรียนรูเชิงรุก” (Active Learning) มุงเนนสงเสริมให 

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู และบทบาทในการเรียนรูของผูเรียน "ใชกิจกรรมเปนฐาน" หมายถึง เอา 

กิจกรรมเปนที่ตั้งเพื่อที่จะ'ฟกหรือพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูใหบรรลุวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ี 

กำหนด

๑๖ 



 

หลักการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน 

- . ใหความสนใจท่ีตัวผูเรียน 

- . เรียนรูผานกิจกรรมการปฏิบัติท่ีนาสนใจ 

- . ครูผูสอนเปนเพียงผูอำนวยความสะดวก 

- . ใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียน 

- . ไมมีการสอบ แตประเมินผลจากพฤติกรรม ความเขาใจ ผลงาน 

- . เพ่ือนในชั้นเรียนชวยสงเสริมการเรียน 

- . มีการจัดสภาพแวดลอม และบรรยากาศที่เอื ้อตอการพัฒนาความคิด และเสริมสรางความมั่นใจใน 

ตนเอง 

กิจกรรมการเรียนรูท่ีนิยมใช 

- การอภิปรายในชั้นเรียน (class discussion ) ท่ีกระทำไดท้ังในหองเรียนปกติ และการอภิปรายออนไลน 

เชน การทำคลิปรีดิโอนำเสนองานสงทางกลุมไลน 

       - การอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) 

       -กิจกรรม “คิด-จับคู-แลกเปลี่ยน” (think-pair-share) 

- การ'ฟกเขียนขอความสั้นๆ (One-minute Paper) 

- บทบาทสมมุติ (Role Play) 

- การเรียนรูโดยใชสถานการณ (Situational Learning) 

การเรียนแบบกลุมรวมแรงรวมใจ (Collaborative learning group) 

- ปฏิกิริยาจากการชมวิดิทัศน (Reaction to a video) 

- เกมในชั้นเรียน (Game) 

- การเรียนรูโดยการสอน (Learning by Teaching) 

P : Performance การแกปญหาเปนระบบอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีชั้นตอนในการจัดกิจกรรมตามแนวคิด 

ทฤษฎีคอนสตรีคติวิสต (Constructivist) ซึ่งในแตละตอนยอยของชั้นสอนนักเรียนใชกระบวนการแกปญหา 

ของ Polya ท่ีเนนทักษะการคิดวิเคราะหํในการแกปญหา และใชแนวคิดวงจรการควบคุมคุณภาพการทำงาน  ( 

PDCA ) ท่ีประกอบดวย ๔ ชั้นตอน คือ ๑) ชั้นการวางแผน ๒) ชั้นปฏิบัติ ๓) ชั้นสังเกตการณ 

๔) ชั้นสะทอนการปฏิบัติ 

H : How To กิจกรรมท่ีผูสอนมอบหมายใหผูเรียนปฏิบัติงาน ผูสอนตองเตรียมสิ่งสำคัญ ๒ ประการ ไดแก 

๑. ภาระงาน (Tasks) หรือกิจกรรมที่จะใหผูเรียนปฏิบัติ เชน การทำโครงงาน การสำรวจ การ 

นำเสนอ การสรางแบบจำลอง การทองปากเปลา การสาธิต การจัดนิทรรศการ เปนดน 

๒. เกณฑการใหคะแนน (Scoring Rubrics) การประเมินการปฏิบัติ อาจจะปรับเปลี่ยนไปตาม 

๑๗ 



๑๘ 

 

ลักษณะงานหรือประเภทกิจกรรม ดังนี้ 

๒.๑ ภาระงานหรือกิจกรรมท่ีเนนข้ันตอนการปฏิบัติและผลงาน เชน การจัดนิทรรศการ แสดงการ 

เคลื่อนไหว การประกอบอาหาร การประดิษฐ การสำรวจ การนำเสนอ การจัดทำแบบจำลอง เปนตน 

ผูสอนจะตองสังเกตและประเมินวิธีการทำงานท่ีเปนข้ันตอน และผลงานของผูเรียน 

๒.๒ ภาระงานหรือกิจกรรมที่มุงเนนการสรางลักษณะนิสัย เชน การทำงานรวมกันเปนกลุม การ 

เรียนการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

๒.๓ ภาระงานที่มีลักษณะเปนชิ้นงาน เปนกิจกรรมที่เนนขั้นตอนการปฏิบัติและผลงานที่ตองใช 

เวลาในการดำเนินการ 

๒.๔ ภาระงานที่เนนกระบวนการขั้นตอนการทำงาน โดยผานขั้นตอนการวิเคราะหแกปญหาและ 

วิธีการคิดแกปญหาที่เหมาะสม เชน การจัดทำแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ กราฟ ตาราง ภาพ แผนผังความคิด 

เปนดน อาจประเมินเฉพาะคุณภาพของผลงานก็ได ในการประเมินการปฏิบัติงาน ผู สอนตองสราง 

เครื่องมือเพื่อใชประกอบการประเมิน เชน ประมาณคา แบบบันทึกพฤติกรรม แบบตรวจรายงาน แบบ 

บันทึกผลการปฏิบัติ เปนดน 

๕. A: Achievement ผลสำเร็จ ผูเรียนมีคุณภาพ ใชทักษะทางคณิตคาสตรีในชีวิตประจำวัน ตามชวง 

วัยท่ีเหมาะสม ผลการสอบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีชิ้น 

๙.๒.๒) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลของการทำนวัตกรรมครั้งนี้ ไดแก 

๑. แผนการจัดการเรียนรูเรื่องโจทยปญหาการบวกการลบ 

๒. แบบทดสอบกอนเรียน 

๓. แบบทดสอบหลังเรียน 

๔. แบบวัดและประเมินผลตามตัวชชี้วัด(ปพ.๕) 

๙.๒.๓) การเก็บรวบรวมขอมูล 

๑) การเก็บรวบรวมขอมูล ณ โรงเรียนปลาปากราษฎรบำรุง 

๒) ครูผูสอนตรวจแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน บันทึกผลคะแนนและเปรียบเทียบ 

คะแนนเพ่ือดูพัฒนาการของผูเรียน 

๙.๒.๔) การวิเคราะหขอมูล 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนดวยแบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน นำมาหา 

คาความตางของคะแนนกอนเรียน-หลังเรียน เพ่ือดูพัฒนาการการเรียนรูของผูเรียน (ดังตารางในภาคผนวก )



 

                  ข้ันตอนการสรางนวัตกรรม 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพขั้นตอนการออกแบบและสรางนวัตกรรมการจัดการเรียนรู โดยใช ALPHA MODEL สำหรับผูเรียน 

ข้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ไดดำเนินการไดดำเนินการออกแบบและสรางนวัตกรรมตามข้ันตอน ดังนี ้

๑๙ 



๒๐ 
 

 

      กระบวนการ/ข้ันตอนการดำเนินงาน 

หลักการจัดกจิกรรม ALPHA MODEL ลงสูการปฏิบัติ ดังนี้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการเรียนรูกิจกรรม 
“เรียนรูตลอดชีวิต คิดคณิตศาสตร” 

โดยใช ALPHA MODEL 

กระบวนการแกปญหาของ Polya 
เปนแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

(Constructivist) และใชแนวคิดวงจรการ 
ควบคุมคุณภาพการทำงาน ( PDCA ) 

ขั้นที่ ๑ : ประชุมวางแผนเพื่อดำเนินการ 
กิจกรรม โดยใช ALPHA MODEL 
ขั้นที่ ๒ : ครูเตรียมกระบวนการทำงาน โดยจัด 
แผนการสอนในการทำกิจกรรม โดยใช ALPHA 
ALPHA MODEL  
ขั้นที่ ๓ : ติดตามและประเมินผลปรับปรุง 
พรอมหาจุดเดนของALPHA MODEL 
ขั้นที่ ๔ : วิเคราะห P M I ของกิจกรรม โดยใช 
ALPHA MODEL 
ขั้นที่ ๕ : ครูสังเกตผูเรียนที่มีความถนัดเปน 
พิเศษในการทำกิจกรรม โดยใช ALPHA 
MODELมาฝกฝนพัฒนาความสามารถใน 
อนาคต 
 

ขั้นที่ ๑ ขันการวางแผน (P) 
ขั้นที่ ๒ ขั้นปฏิบัติ (D) 
ขั้นที่ ๓ ขั้นสังเกตการณ (C) 
ขั้นที่ ๔ ขั้นสะทอนการปฏิบัติ (A) 

กระบวนการตรวจสอบ กลั่นกรอง 
(Best Practice) 

- ส่ือการสอนนิทานโจทยปญหา 
- แบบประเมินผลชิ้นงาน 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALPHA MODEL 
Plan = วิเคราะหตัวชี้วัดตามหลักสูตรขั้นพื้นฐานฉบับปรับปรุงปการศึกษา ๒๕๖๐ ทุก
ตัวชี้วัด วาตัวชี้วัดใดมี 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวาเกณฑ และนำตัวชี้วัดที่มีผสลัมฤทธ์ิตํ่ากวาเกณฑ มาออกแบบ
การจัดการเรียนการ 
สอนใหม จัดทำแผนการจัดการเรียนรู จัดทำออกแบบส่ือนวัตกรรม ที่มีความสอดคลองกับ
ตัวชี้วัด นำส่ือ 
นวัตกรรม ไปใชกับนักเรียน 
Do = จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแผนการจัดการเรียนการสอนโดยจัดการทำงาน
ของผูเรียนเปนคู 
หรือเปนกลุมเพื่อใหผูเรียนไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรูในการเรียนรวมกัน 
Check = สังเกตผูเรียนจากพฤติกรรม การคิดวิเคราะห ที่เนนกระบวนการคิดแกปญหา
อยางเปนระบบการ 
ทำงานรวมกับผูอื่นโดยแบบจับคู (นวัตกรรม คูชี้ Buddy เลข) และแบบกลุม การนำเสนอ
งานหนาขั้นเรียน หรือ 
จากการทำแบบทดสอบ เชน การถามตอบ ภาระงาน การลงมือปฏิบัติ เปนดน และครู
สังเกตผูเรียนที่มีความถนัด 
เปนพิเศษในการทำกิจกรรม เพื่อมา'ฟกฝนพัฒนาความสามารถในอนาคต 
Action = ประเมินผูเรียนหลังจากการจัดกิจกรรม โดยแบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมิน
ตัวชี้วัด และแบบ 
ประเมินความพึงพอใจ รวมทั้งครูผูสอนและผูเรียนทำการวิเคราะห P (จุดเดน) - M (จุดที่
ควรพัฒนา) 
- I (จุดที่นาสนใจ) ของกิจกรรม 
 

๒๑ 



 

   

 

 

 

  

 

คุณภาพผูเรียน 

Knowledge 
Process Attribute 

สาระการเรยีนรู 
คณิตศาสตรในหลักสูตร 

สถานศึกษา ๒๕๕๑ 
(ปรับปรุง ๒๕๖๐) 

- “เรียนรูตลอดชีวิต คิด 
คณิตศาสตร” โดยใช 

-ผานกระบวนการสอนการลง 
มือปฏิบัติทำงานแบบจับคูและ 
แบบกลุม 
-'ฟกทักษะการคิดวิเคราะห 
เนนกระบวนการคิดแกปญหา 
อยางเปนระบบ 

-เกิดความกระตือรึอรนท่ี 
เรียนรู 
-มีเจตคติท่ีดีตอวิชา 
คณิตศาสตร 
-คุณลักษณะท่ีพึงประสงคตาม 
หลักสูตร 

๒๒ 



 
๑๐. ผลการพัฒนานวัตกรรม 

สถานศึกษาและและคณะครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร มีการดำเนินการวางแผนรวมกัน ใน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียน 

รูคณิตศาสตรโดยใชนวัตกรรมการจัดการเรียนรูเรื่อง“รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการแกปญหาทาง คณิตศาสตร 

โดยใช ALPHA MODEL” ผลการพัฒนานวัตกรรมพบวาผูเรียนมีทักษะ ในการคิดวิเคราะห เนนกระบวนการคิด 

แกปญหาอยางเปนระบบ การกลาแสดงออก  การทำงานรวมกับผูอื่นโดยแบบจับคู และแบบกลุม ผูเรียนไดเรียนรู 

โดยใชรูปแบบ ALPHA MODEL คณะครูใหความรวมมือในการทำงานเปนทีม โดยมีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ภายในสาระตนเอง และครูผู สอนคณิตศาสตรมีการจัดกิจกรรมที ่นาสนใจ  จึงทำใหผู เรียนเกิดการเรียนรู  ท่ี 

สนุกสนานและมีประสิทธิภาพมากขึ้น จากการไดลงมือปฏิบัติตามกิจกรรม “เรียนรูตลอดชีวิต คิดคณิตศาสตร” 

โดยใช ALPHA MODEL สงผลใหความสามารถทางดานคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั ้นดีขึ ้นและ 

ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร จัดกิจกรรมที่เนนทักษะกระบวนการ คิด การทำงานรวมกัน การสะทอน 

การความคิด (Reflection) และการใหผลยอนกลับ (Feedback) 

 

องคประกอบนวัตกรรม 

หลักการ: 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษาปที่ ๕ในปการศึกษา ๒๕๖๗ที่ผานมา 

พบวา สาระที่ ๑ การวัดและเรขาคณิต มาตรฐาน ค. ๑.๑ เขาใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบ

จำนวน การดำเนินการของจำนวนผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใชตัวชี้วัดป.

๕/๒  แสดงวิธีหาคำตอบของโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ  ควรเรงพัฒนาเนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของระดับชั้น 

ไมผานเกณฑรอยละ๕๐ ดังนั้นเพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีทักษะ การแสดงวิธีหาคำตอบของโจทยปญหา การบวก

บัญญัติไตรยางค เพิ ่มมากขึ ้น ครูผูสอนจึงมีความสนใจที ่จะศึกษาคนควาและสรางนวัตกรรม สำหรับผู เรียน 

ชั้นประถมศึกษาศึกษาปที่ ๕ เพื่อนำไปสูการแกไขปญหาดังกลาว และเพื่อใหผลการ ประเมินในตัวชี้วัดดังกลาว มี

ผ ล ส ั ม ฤ ท ธิ์ ส ู ง ข ึ ้ น  จ ึ ง ไ ด  ด ำ เ น ิ น จ ั ด ท ำ น ว ั ต ก ร ร ม เ ร ื ่ อ ง น ว ั ต ก ร ร ม ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู  เ ร ื ่ อ ง  

“รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช ALPHA MODEL” นี้ข้ึนมา 

วัตถุประสงค: 

๑. เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห เนนกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบ 

๒. เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนการกลาแสดงออก การทำงานรวมกับผูอ่ืนโดยแบบจับคูและแบบกลุม 

๓. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบ ALPHA MODEL 

กระบวนการ/ข้ันตอน/วิธีการ 

Plan = วิเคราะหตัวชี้วัดตามหลักสูตรชั้นพ้ืนฐานฉบับปรับปรุงปการศึกษา ๒๕๖0 ทุกตัวชี้วัด วาตัวชี้วัดใดมี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาเกณฑ และนำตัวชี้วัดท่ีมีผลสัมฤทธิ์ตํ่ากวาเกณฑ มาออกแบบการจัดการเรียนการ 

สอนใหม จัดทำแผนการจัดการเรียนรู จัดทำออกแบบสื่อนวัตกรรม ท่ีมีความสอดคลองกับตัวชี้วัด นำสื่อ 

นวัตกรรม ไปใชกับนักเรียน 

Do = จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแผนการจัดการเรียนการสอนโดยจัดการทำงานของผู เรียนเปนคู 

หรือเปนกลุมเพ่ือใหผูเรียนไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูในการเรียนรวมกัน 

๒๓ 



 

Check = สังเกตผู เรียนจากพฤติกรรม การคิดวิเคราะห ที ่เนนกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนระบบการ 

ทำงานรวมกับผูอื่นโดยแบบจับคู (นวัตกรรม คูชี้ Buddy เลข) และแบบกลุม การนำเสนองานหนาชั้นเรียน หรือ 

จากการทำแบบทดสอบ เชน การถามตอบ ภาระงาน การลงมือปฏิบัติ เปนดน และครูสังเกตผูเรียนที่มีความถนัด 

เปนพิเศษในการทำกิจกรรม เพ่ือมา'ฟกฝนพัฒนาความสามารถในอนาคต 

Action = ประเมินผูเรียนหลังจากการจัดกิจกรรม โดยแบบทดสอบหลังเรียน แบบประเมินตัวชี ้วัด และแบบ 

ประเมินความพึงพอใจ รวมทั ้งคร ูผ ู สอนและผู  เร ียนทำการวิเคราะห P (จุดเดน) - M (จุดที ่ควรพัฒนา) 

- I (จุดท่ีนาสนใจ) ของกิจกรรม  

๒๔ 



 
๑๑. ผลการประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรม 

๑๑.๑ แผนพัฒนาคุณภาพผูเรียนเพ่ือยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษา 

๑๒. การเผยแพรนวัตกรรม 

๑๒.๑ ชื่อหนวยงาน/กลุมเปาหมาย/ระยะเวลา 

- เผยแพรนวัตกรรมเรื่อง “รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช 

ALPHA MODEL”ในกลุมสาระคณิตศาสตร 

- เผยแพรนวัตกรรม“รูปแบบการเรียนดวยกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช ALPHA 

MODEL” ผานสื่อสังคมออนไลนเชน facebookโรงเรียน เปนดน 

๑๒.๒ ผลการขยายผล 

- ครูผูสอนในระดับชั้นอื่นนำไปปรับใชในการจัดการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร/หรือเปน 

แนวทางในการจัดทำนวัตกรรมเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ในกลุมสารอ่ืนๆได 

 

 

ลงช่ือผูรายงาน นางสาววิรงครอง  แกวระดี 

ตำแหนง  ครูผูสอนคณิตศาสตร ชั้น ป.๕/๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๕ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 30 

วันท่ี 26 มิถุนายน - 10 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2567 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง บัญญัติไตรยางศ   มาตรฐานการเรียนรูตัวช้ีวัด ค. 1.1 ป .5/2 
สาระการเรียนรูท่ี 4. 1. เรื่องการแกโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เวลา    9 ช้ัวโมง ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 
มาตรฐานการศึกษาช้ันพ้ืนฐาน มาตรฐานท่ี 1 ประเด็น 1,2 
1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี 1 จำนวนและพีชคณิต  
มาตรฐาน ค. 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การดำเนินการของจำนวนผลท่ี

เกิดข้ึนจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช  
        ตัวชี้วัด ค 1.1 ป.5/2  แสดงวิธีหาคำตอบของโจทยปญหา โดยใชบัญญัติไตรยางศ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
โจทยปญหาการคูณและการหารที่แสดงความสัมพันธระหวาง ปริมาณของสิ่ง 2 สิ่ง สิ่งละ 2 จำนวน โดยโจทย
กำหนด ปริมาณของสิ่ง 2 สิ่ง ให 3 จำนวน ซ่ึงเปนปริมาณของสิ่งเดียวกัน 2 จำนวน และเปนปริมาณของอีกสิ่งหนึ่ง 
1 จำนวน อาจหาปริมาณของอีกสิ่งหนึ่ง อีก 1 จำนวนได โดยใช บัญญัติไตรยางศ  
การแกโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ เริ่มจากทำความเขาใจ ปญหา วางแผนแกปญหา ดำเนินการตามแผน 
และตรวจสอบ  
การเขียนแสดงวิธีหาคำตอบโดยใช บัญญัติไตรยางศ อาจทำได ดังนี้ บรรทัดท่ี 1 เขียนความสัมพันธระหวางปริมาณ
ของสิ่ง 2 สิ่ง ตามโจทยกำหนด โดยใหจำนวนของสิ่งที่ตองการหาไวทางขวา บรรทัดท่ี 2 หาจำนวนของสิ่งที่อยู
ทางขวา โดยใหจำนวนของ สิ่งที่อยูทางซายเปน 1 หนวย บรรทัดท่ี 3 หาจำนวนของสิ่งที่อยูทางขวาตามที่โจทย
ตองการ  
3. จุดประสงคการเรียนรู  

ดานความรู (K) 
นักเรียนสามารถวิเคราะหโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ  

ดานทักษะกระบวนการ  (P) 
นักเรียนสามารถวิเคราะหและแสดงวิธีหาคำตอบของโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ  

ดานคุณลักษณะ(A) 
  มีวิจารณญาณในการคิดและตอบคำถามดวยความม่ันใจ 

4. สาระการเรียนรู  
 การแกโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ 
5. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแกปญหา 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค  
 1. ทำงานอยางเปนระบบ 
 2. มีระเบียบวินัย 
 3. มีความรอบคอบ 
 4. มีความรับผิดชอบ 
 5. มีวิจารณญาณ  



 

 6. มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
 7. ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 8. ตระหนักในคุณคาและมีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร 
7. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
   การแกปญหา 
   การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร 
   การเชื่อมโยง 
   การใหเหตุผล 
   การคิดสรางสรรค 
8. ส่ือและแหลงการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนคณิตศาสตร ป.5 เลม 2 
2. แบบทดสอบกอนเรียน,แบบทดสอบหลังเรียน 
3. แบบฝกหัด 4.1 , 4.2,4.3,4.4, 
4. ใบงาน 

9. ภาระงาน/ช้ินงาน  
1. แบบทดสอบกอนเรียน,แบบทดสอบหลังเรียน 
2. แบบฝกหัด 4.1 ,4.2,4.3,4.4, 
3. ใบงาน 

10. กิจกรรมการเรียนการสอน (กิจกรรมการเรียนรู) 
 

ข้ัวโมงท่ี 1 - 2 
ข้ันนำ 
         1. ครูใหนักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน 
 2. ใชขอมูลหนาเปดบทซึ่งเปนสถานการณเกี่ยวกับการซื้อขายสินคาในตลาดเพื่อสรางความสนใจเกี่ยวกับ
การเลือกซ้ือสินคา ท่ีมีการขายเปนชิ้น เปนหอ เปนถุง หรือเปนแพ็คโดยอาจใชคำถามกระตุนความสนใจ เชน  
ไขไก 1 แพ็ค มี 10 ฟอง ราคา 45 บาท ไขไก 1 ฟอง ราคาเทาใด  
ไขไก 1 แผง มี 30 ฟอง ราคา 120 บาท ไขไก 1 ฟอง ราคาเทาใด  
ไขไก 1 จาน มี 4 ฟอง ราคา 20 บาท ไขไก 1 ฟอง ราคาเทาใด  
การขายไขไกท้ังสามแบบ แบบใดท่ีไขไก 1 ฟอง ราคาถูกท่ีสุด  
ถาตองการซ้ือไขไก 60 ฟอง จะซ้ือไขไกแบบใดไดบาง และแบบใดท่ีจายเงินนอยท่ีสุด 
ครูนำตัวอยางสถานการณที่เหลืออีก 2 ตัวอยาง มาตั้งเปนประเด็นคำถามใหนักเรียนตอบซึ่งคำตอบของนักเรียน 
อาจแตกตางกัน ครูไมจำเปนตองเฉลย ควรใหนักเรียนเปนผูหาคำตอบเองหลังจากเรียนเรื่องบัญญัติไตรยางศแลว  

3. เตรียมความพรอมเปนการตรวจสอบความรูพื้นฐาน ที่จำเปนสำหรับการเรียนบทนี้ โดยอาจจัดกิจกรรม 
ดังนี้  
ทบทวนความรูเกี่ยวกับการคูณ การหารจำนวนนับ และการคูณเศษสวนกับจำนวนนับ แลวใหนักเรียนทำกิจกรรม
หนา 4  
ทบทวนการวิเคราะหโจทยและหาคำตอบ ของโจทยปญหาการคูณ การหารจำนวนนบั เศษสวนและทศนิยม แลวให
นักเรียนทำกิจกรรม หนา 5  

5. ครูใหนักเรียนทำแบบฝกหัด 4.1 เปนรายบุคคล 

การสอนการแกโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ ครูอาจจัดกิจกรรมดังนี้  



 
1. การแกโจทยปญหาเกี่ยวกับการหาจำนวนของสิ่งตาง ๆ 1 หนวย ครูนำสถานการณปญหาหนา 6 ให

นักเรียนรวมกันพิจารณาแลวใชการถาม-ตอบประกอบ การอธิบายตามขั้นตอนการแกปญหา ครูควรยกตัวอยาง 
สถานการณเพ่ิมเติม เพ่ือฝกทักษะการหาปริมาณของ สิ่งตาง ๆ 1 หนวย เชน  
อ๋ันขับรถยนตระยะทาง 96 กิโลเมตร ใชน้ำมัน 8 ลิตร น้ำมัน 1 ลิตร รถยนตจะแลนไดระยะทางเทาใด  
อาหารสุนัข 4 ถุง ใชเลี้ยงสุนัขได 28 ม้ือ อาหารสุนัข 1 ถุง ใชเลี้ยงสุนัขไดก่ีม้ือ  

2. ครูอาจกระตุนโดยตั้งคำถามใหนักเรียนคิด เก่ียวกับการหาปริมาณท่ีมากกวา 1 หนวย เชน  
อ๋ันขับรถยนตระยะทาง 96 กิโลเมตร ใชน้ำมัน 8 ลิตร ถามีน้ำมันเหลืออยู 10 ลิตร รถยนตจะแลนไดระยะทางเทาใด  
อาหารสุนัข 4 ถุง ใชเลี้ยงสุนัขได 28 ม้ือ อาหารสุนัข 7 ถุง ใชเลี้ยงสุนัขไดก่ีม้ือ  
  3. ครูใชการถาม-ตอบประกอบการอธิบายสถานการณ ปญหาหนา 7 เพื่อหาปริมาณที่มากกวา 1 หนวย 
จากนั้นรวมกันพิจารณาตัวอยางหนา 7-8 แลวรวมกัน ทำกิจกรรมหนา 8 และทำแบบฝกหัด 4.2 เปนรายบุคคล 

 

ช้ันการสรูป 
1. ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยปญหา ตองวิเคราะหโจทย ถึงสิ่งที่โจทยกำหนดให สิ่งที่โจทย 

ถาม และวิธีแกปญหาโจทย จากนั้นวางแผนแกปญหาโจทย ( คิดวิเคราะห ) 
 

ช้ัวโมงท่ี 3 - 4 
ข้ันนำ 
   1. ครูใชคำถามทบทวนเนื้อหาชั่วโมงท่ีแลววา “เทียน 5 เลมราคา 40 บาทเทียน 1 เลมจะราคาเทาไหร” 

2. ครูใชการถาม-ตอบประกอบการอธิบายสถานการณ ปญหาหนา 9 เพ่ือเชื่อมโยงไปสูการเขียนแสดงวิธีหา
คำตอบ โดยใชบัญญัติไตรยางศและการพิจารณาความสมเหตุสมผล ของคำตอบในหนา 10 
ข้ันการสอน 

1. ครูใชคำถามถามนักเรียนวา 
สิ่งท่ีโจทยถามคืออะไร ( คิดวิเคราะห ) 
สิ่งท่ีโจทยบอกคืออะไร 
นักเรียนมีวิธีการหาคำตอบอยางไร 

2.  ครูใหนักเรียนแบงกลุมกลุมละ 4-5 คน แลวจับบัตรโจทย กลุมละ 1 โจทย 

3.  ครูใหสมาชิกในกลุม ชวยกันแกโจทยปญหา ที่ไดแลว นำเสนอ ในกระดาษชารตเพื่อนำเสนอหนา

ชั้นเรียน 

4.  เมื่อแตละกลุม นำเสนอเศษครูและนักเรียนรวมกัน อภิปรายและตรวจสอบคำตอบพรอมประเมิน

การนำเสนอ 

5.  ครูใหนักเรียนทำใบงานเรื ่องโจทยปญหาบัญญัติไตรยางคเพื่อทดสอบความรูความเขาใจ ของ

นักเรียน 

6.  ครูใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหโจทย แลวรวมกันหาคำตอบคำถามตอไปนี้ 

 
 ซ้ือเสื้อ 4 ตัวราคา 1,200 บาท 

ถาซ้ือเสื้อ 1 ตัวราคาก่ีบาท 
ถาซ้ือเสื้อ 6 ตัวราคาก่ีบาท 

 
7. ครูถามนักเรียนวา  โจทยกำหนดจำนวนให 3 จำนวนคืออะไรบาง 



 

1. เสื้อ 4 ตัว 
2. ราคา 1,200 บาท 
3. ซ้ือเสื้อ 2 ตัว 

แสดงความสัมพันธของสิ่งของ 2 สิ่งคืออะไรบาง (ตอบจำนวนเสื้อกับราคา) 
จำนวนท่ีกำหนดใหสามจำนวนเปนจำนวนของสิ่งเดียวกัน 2 จำนวนคืออะไร  (เสื้อ 4 ตัวกับเสื้อ 6 ตัว) 
8. ครูเพ่ิมเติมวา  อีกหนึ่งจำนวนราคา 1,200 บาทเปนสิ่งเดียวกับท่ีโจทยถาม ซ่ึงโจทยปญหาลักษณะนี้อาจ

ใชบัญญัติไตรยางศในการแกโจทยปญหาไดดังนี้ 
วิธีทำ 

ซ้ือเสื้อ   4 ตัว ราคา   1,200  บาท 
ซ้ือเสื้อ   1 ตัว ราคา 1,200 ÷ 4 = 300  บาท 
ซ้ือเสื้อ   6 ตัว ราคา 6 × 300 =  1,800 บาท 
ตอซ้ือ   6 ตัว ราคา     1,800           บาท 

 
8. ครูใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหโจทยปญหาอีก 1 ขอดังนี้ 

 
                                                      ไข 10 ฟองราคา 30 บาท 

ไข 1 ฟองราคาก่ีบาท  
ไข 8 ฟองราคาก่ีบาท 

วิธีทำ 
ไข 10 ฟอง  ราคา  30   บาท 
ไข 1   ฟอง  ราคา 30÷10 = 3  บาท 
ไข 8   ฟอง  ราคา 8 × 3 = 24  บาท   

ตอบ ไข 8 ฟองราคา 24 บาท 
 
9. ครูใหนักเรียนรวมกันทำกิจกรรมหนา 12 แลวทำแบบฝกหัด 4.3 เปนรายบุคคล 

 
ข้ันการสรุป 

10. ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยปญหา ตองวิเคราะหโจทย ถึงสิ่งท่ีโจทยกำหนดให สิ่งท่ี 
โจทยถาม และวิธีแกปญหาโจทย จากนั้นวางแผนแกปญหาโจทย ( คิดวิเคราะห ) 
 

ข้ัวโมงท่ี 5-6 
ข้ันนำ 

1. ครูใหนักเรียนรวมกันพิจารณา โจทยปญหาตอไปนี้แลวชวยกันหาคำตอบ 
  

 

 คำถาม  ก  สมุด  1  เลม  ราคาก่ีบาท  (
3
24   =  8  บาท) 

 คำถาม  ข  สมุด  7  เลม  ราคาก่ีบาท  (7 ×  8   =  56  บาท) 
ข้ันการสอน 
1. ครูนำโจทยและคำถามในขอ ก  และ  ข  มาเขียนใหม  โดยตัดคำถามในขอ ก ซึ่งถามจำนวนของ  1  สิ่งออก  
แลวรวมกันพิจารณาวา  จะหาคำตอบไดอยางไร  ซ่ึงจะพบวา  ในแตละขอตองหาราคาของสิ่งของ  1  สิ่งกอน  โดย

ซ้ือสมุด  3  เลม  ราคา  24  บาทถาซ้ือสมุด  7  เลม  ตองจายเงิน ก่ีบาท 



 
ใชการหาร  แลวจึงหาราคาสิ่งของท้ังหมด  โดยใช  บัญญัติไตรยางศ 
          2. ครูและนักเรียนชวยกันเขียนแสดงวิธีทำบนกระดาน เชน 
 สมุด  3 เลม ราคา 24 บาท 

 สมุด  1 เลม ราคา
3
24 = 8 บาท 

 สมุด  7 เลม ราคา 8 × 7 = 56 บาท 
 3. ครูเขียนโจทยปญหาใหนักเรียนพิจารณาวาโจทยปญหาในแตละขอวาควรใชวิธีใดในการหาคำตอบ เชน 

 
ปากกา 10 แทง ราคา 120 บาท ปากกา ราคาแทงละเทาไร 
 
 

 น้ำปลาราคากลองละ 192 บาท  น้ำปลา 9 กลอง ราคาเทาไร 
 
5. ครูและนักเรียนรวมกันหาคำตอบ 
6. ครูนำโจทยปญหาปญหามาใหนักเรียนฝกหาคำตอบโดยแบงคำถามออกเปน 2 ข้ันตอน  
ปญหามาใหนักเรียนฝกหาคำตอบโดยแบงคำถามออกเปน 2 ข้ันตอน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. ครูใหนักเรียนทำใบงานเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจ 
8. ใหนักเรียนชวยกันสรุปเพิ่มเติมโดยครูแนะนำวา ถาหาจำนวนของ 1 สิ่งไมลงตัวใหเขียนผลหารในรูปเศษสวน 
แลวจึงนำไปหาราคาสิ่งของท้ังหมด ท่ีจะมีท้ังการคูณและการหารในรูปเศษสวน ซ่ึงจะคูณกอนหาร หรือจะหารกอน
คูณก็ได จะไดคำตอบเทากัน 
ข้ันการสรุป 

10. ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยปญหา ตองวิเคราะหโจทย ถึงสิ่งท่ีโจทยกำหนดให สิ่งท่ี 
โจทยถาม และวิธีแกปญหาโจทย จากนั้นวางแผนแกปญหาโจทย ( คิดวิเคราะห ) 

 
 
 

2.  เสื้อ3  ตัว  ราคา  90 บาท 
     -  เสื้อ1 ตัว  ราคาก่ีบาท 
     -  เสื้อ10ตัว  ราคาก่ีบาท 
 

3.  น้ำตาลทราย5 กิโลกรัม  ราคา  125บาท 
     -  น้ำตาลทราย1 กิโลกรัม  ราคาก่ีบาท 
     -  น้ำตาลทราย3กิโลกรัม  ราคาก่ีบาท 
 

1.  กระถาง  20 ใบ  ราคา  320 บาท 
     -  กระถาง  1 ใบ  ราคาก่ีบาท 
     -  กระถาง  5 ใบ  ราคาก่ีบาท 
 



 

ช่ัวโมง 7-8 
ข้ันนำ 

1. ครูถามคำถามใหนักเรียนคิด เพ่ือเปรียบเทียบหาอัตราตอ 1 หนวย 
ตัวอยาง  ครูซ้ือปากกามา 5 ดาม ราคา 30 บาท ถามนักเรียนวา สามารถบอก 

ไดหรือไมวา ปากกา 1 ดาม ราคาก่ีบาท 
วิธีคิด  ครูซ้ือปากกา     5  ดาม   ราคา     30       บาท 

ปากกา            1 ดาม    ราคา    
5

30
   =  6 บาท 

ครูถามตอวา  เม่ือทราบราคาปากกา  1  ดาม สามารถท่ีจะหาราคาปากกา 9 ดามไดหรือไม 
วิธีคิด  ปากกา          1 ดาม      ราคา           6          บาท 

                     ปากกา          8 ดาม      ราคา    6×9 = 54     บาท 
ข้ันการสอน 

1. ครูสรุปคำถามท่ีถามนักเรียนเม่ือสักครู ใหเปนโจทยปญหา 
ตัวอยาง ครูซ้ือปากกามา 5 ดาม ราคา 30 บาท ถาครูซ้ือปากกา 9 ดาม จะตองจายเงินเทาไร 
2. ครูใหนักเรียนทำโจทย เพ่ือฝกเปรียบเทียบหาอัตราตอ 1 หนวย พรอมท้ังหาคำตอบท่ีโจทย 

ถาม โดยแสดงวิธีทำตามท่ีครูแสดงใหดู 
3. ครูสุมนักเรียน 3-4 คน นำเสนอและอธิบายวิธีทำของตนเอง เพ่ือน ๆ ชวยกันตรวจสอบความ 

ถูกตองของวิธีทำและคำตอบ 
4. ครูใหนักเรียนฝกเปรียบเทียบหาอัตราตอ 1 หนวย 
5. ครูเขียนโจทยใหนักเรียนชวยกันหาคำตอบ 
ตัวอยาง  ดินสอราคาโหลละ 42 บาท  ถาครูซ้ือดินสอสีแทงตองจายเงินก่ีบาท  
วิธีทำ  ดินสอ 12 แทง ราคา   42  บาท 

ดินสอ 1 แทง ราคา   
42
12

 บาท 

ดินสอ 4  แทง ราคา 4×
42
12

 =   14  บาท 

ตองจายเงิน 14 บาท 
 6. ครูใหนักเรียนทำใบงานเพ่ือฝกความคลองในการแกโจทยปญหาบัญญัติไตรยางศ 

7. ครูและนักเร ียนรวมกันสรุป การแสดงวิธ ีทำโจทยปญหาการคูณและการหาร อาจใชว ิธ ีเทียบ
บัญญัติไตรยางศ ซ่ึงเปนการเทียบหาคาของจำนวนท่ีกำหนดจำนวน 1 หนวย และจำนวนหนวยท่ีตองการ  

 
ข้ันการสรุป 

8. ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยปญหา ตองวิเคราะหโจทย ถึงสิ่งท่ีโจทยกำหนดให สิ่งท่ี 
โจทยถาม และวิธีแกปญหาโจทย จากนั้นวางแผนแกปญหาโจทย ( คิดวิเคราะห ) 

 
 
 
 
 
 
 



 
ช่ัวโมงท่ี9 

ข้ันนำ 
1. รวมคิดรวมทำเปนกิจกรรมกลุมท่ีมุงใหนักเรียน นำความรูเก่ียวกับการแกโจทยปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางศ และ
เรื ่องอื่น ๆ ที่เรียนมาแลวไปใชในการแกปญหาผานกิจกรรม โดยครูอาจแบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 3-4 คน 
ชวยกันปฏิบัติกิจกรรมแลวนำเสนอผลงาน  

ข้ันการสอน 
1. ครูและเพื่อน ในชั้นรวมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็นในประเด็นตาง ๆ เชน เราสามารถเปรียบเทียบความเร็ว 
และระยะเวลาของการหมุนของดาวเคราะหแตละดวง โดยใชสิ่งใดเปนเกณฑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระบบสุริยะ มีดวงอาทิตยเปนศูนยกลางและมีบริวารที่เปนดาวเคราะห 8 ดวง ไดแก ดาวพุธ ดาวศุกร โลก ดาว
อังคาร ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยูเรนัส และ ดาวเนปจูน ซ่ึงดาวเคราะหเหลานี้นอกจากจะโคจรรอบดวงอาทิตย
แลว ยังหมุนรอบตัวเองดวย โดยดาวเคราะหแตละดวงมีความเร็วในการหมุนรอบตัวเองท่ีแตกตางกัน ดังนี้  

ดาวพุธ   หมุนไดประมาณ 11 กิโลเมตร  ใชเวลา 60 นาที  
ดาวศุกร  หมุนไดประมาณ 13 กิโลเมตร  ใชเวลา 2 ชั่วโมง  
โลก   หมุนไดประมาณ 1,667 กิโลเมตร  ใชเวลา 1 ชั่วโมง  
ดาวอังคาร  หมุนไดประมาณ 217 กิโลเมตร  ใชเวลา 15 นาที  
ดาวพฤหัสบด ี  หมุนไดประมาณ 5,250 กิโลเมตร  ใชเวลา 7 นาที  
ดาวเสาร  หมุนไดประมาณ 614 กิโลเมตร  ใชเวลา 1 นาที  
ดาวยูเรนัส  หมุนไดประมาณ 7,397 กิโลเมตร  ใชเวลา 30 นาที  
ดาวเนปจนู  หมุนไดประมาณ 1,288 กิโลเมตร  ใชเวลา 8 นาที  

   2. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุ มละ 3-4 คนแลวชวยกันเรียงลำดับชื ่อดาวเคราะหตามความเร็วของการ
หมุนรอบตัวเองจากเร็วท่ีสุดไปชาท่ีสุดพรอมนำเสนอวิธีคิดหนาชั้นเรียน  อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน  
ระยะเวลาท่ีเทากัน ดาวเคราะหท่ีหมุนรอบตัวเอง ไดเร็วท่ีสุด จะหมุนรอบตัวเอง ไดระยะทางมากท่ีสุด  
 3. ประเมินความกาวหนาทาการเรียนเรื่อง  บัญญัติไตรยางศ โดยการทำแบบทดสอบหลังเรียน 
4. ส่ือและแหลงการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนคณิตศาสตร ป.5 เลม 2 
2. แบบฝกหัดคณิตศาสตร ป.5 เลม 2 
3. You tube 
4. แบบทดสอบหลังเรียน 

5. ภาระงาน/ช้ินงาน  
1. แบบทดสอบหลังเรียน 
2. ใบงาน 

 
 



 

6.การวัดผลและประเมินผล 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
นํ้าหนัก 
คะแนน 

คานํ้าหนักคะแนน 
วิธีวัด เครื่องมือวัด 

K A P 

-สามารถวิเคราะหโจทยปญหาโดยใช
บัญญัติไตรยางค  
 

8 5 - 3 - ตรวจจาก 
แบบฝกหัด 

- แบบฝกหัด 

-สามารถวิเคราะหและแสดงวิธีหาคำตอบของโจทย
ปญหาโดยใชบัญญัติไตรยางค 

3 - 3 - - ตรวจจาก 
แบบฝกหัด 

- แบบฝกหัด 

-มีวิจารณญาณในการคิดและตอบคำถามดวยความ
ม่ันใจ 

9 3 - 6 - ตรวจจาก 
แบบฝกหัด 

- แบบฝกหัด 

รวมคะแนน 20 8 3 9   

7.เกณฑการประเมิน 
- นักเรียนทำแบบฝกหัด ไดถูกตอง ผานเกณฑ 70% 
- นักเรียนตอบคำถามไดถูกตอง ผานเกณฑ 70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ตารางคะแนนแบบทดสอบวัดความรูกอนเรียน - หลังเรียน ( Pre-test / Post -test) 

เรื่อง บัญญัติไตรยางค 

สาระคณิตศาสตร ระดับช้ัน ป.๕/๒ 
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1 เด็กชายพงษพัฒน ลมบัวลอด ๓ ๕ ๒ 

2 เด็กชายกรัญฑรัตน กรพันธ ๔ ๖ ๒ 

3 เด็กชายธีรเทพ จัตุกูล ๔ ๖ ๒ 

4 เด็กหญิงวรวรรธน จันทนะ ๓ ๖ ๓ 

5 เด็กชายณัฐกรณ เชื้อพระซอง ๔ ๖ ๒ 

6 เด็กชายปยะพงษ สีแสน ๔ ๖ ๒ 

7 เด็กชายณัฐปราชญ ทองถา ๕ ๘ ๓ 

8 เด็กชายราเมศวร ง้ิวลาย ๓ ๕ ๒ 

9 เด็กชายอภิวัฒน จบมาลุม ๑ ๕ ๔ 

10 เด็กชายธนพัฒ อินโสม ๒ ๕ ๓ 

11 เด็กชายสุรชัย สุวรรณขาว ๔ ๖ ๒ 

12 เด็กชายรมธรรม แกวศรีนวม ๕ ๖ ๑ 

13 เด็กชายยศพล เสนาคำ ๓ ๖ ๓ 

14 เด็กชายธนกฤต พาโนมัย ๔ ๗ ๓ 

15 เด็กชายจิตติเดช  สิงหคะ ๒ ๕ ๓ 

16 เด็กหญิงวรรษมน ปานนอย ๘ ๑๐ ๒ 

17 เด็กหญิงกมลเนตร หูมแพง ๖ ๑๐ ๔ 

18 เด็กหญิงนิลมณี สมเภา ๒ ๕ ๓ 

19 เด็กหญิงฐิชานันท แสงวงค ๔ ๗ ๓ 

20 เด็กหญิงโสภิตา นวลงาม ๗ ๑๐ ๓ 

21 เด็กหญิงจิรปรยา เลากลาง ๑ ๖ ๕ 

22 เด็กหญิงสุพิชยรัตน สุขโต ๕ ๘ ๓ 
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23 เด็กหญิงจิราภรณ ขันสัมฤทธิ์ ๑ ๖ ๕ 

24 เด็กหญิงอารยา ศรีสงคราม ๔ ๗ ๓ 

25 เด็กหญิงกรรญพร อุธรรมวงศ ๑ ๖ ๕ 

26 เด็กหญิงปรายฝน ศรีเมือง ๓ ๗ ๔ 

27 เด็กหญิงปนัดดา พาล ี ๑ ๖ ๕ 

28 เด็กหญิงปุณยาพร ใจเท่ียง ๔ ๗ ๓ 

29 เด็กหญิงพลอยมณี สุขสมัย ๖ ๑๐ ๔ 

30 เด็กหญิงมาลิกา  ชมพู ๑ ๖ ๕ 

31 เด็กหญิงปริยฉัตร  สินสมบุญ ๔ ๗ ๓ 
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